
富士宮市役所

しまむら

赤池商店

富士宮
市立病院

イオンモール
富士宮

富士宮駅

源道寺駅

富
士
根
駅

静岡県富士山
世界遺産センター

富士山本宮
浅間大社

二ノ宮浅間神社

中央図書館

富士宮北高等学校

富士宮第二中学校

城山公園

大宮小学校

寄り合い処
太陽自動車学校de

認知症カフェ

寄り合い処
のぞみ

田中寄り合い処

星山１区
寄り合い処

ソフトボール

黒田寄り合い処
黒田よりあいサロン

よってらんしょ

寄り合い処さく花
スロトレ
咲花

舞々木区
寄り合い処

ケアラーズカフェともいきin平等寺

郵便局

セブンイレブン

ひばりヶ丘区民館

キャビンハウスヤド

●２

●３
●４

●５

●6

高原１区寄り合い処みんな笑顔

寄り合い処
やまもと

●10 ●14

石の宮
寄り合い処
●15

寄り合い処
やまざくら●13

寄り合い処
高原●11

高原寄り合い処
すいせん

山本G・G同好会

●12

●８●９ ●７

●1

●2

●1

●3

●1
●1

スロトレ田中
ぶらっと田中寄り合い処
●2

スロトレ
高原一区
●3

スロトレ高原２区●4 ●6

●5

スロトレ山本
山本第三公民館

スロトレ山本２

●7●8●9
筋力ローズの会
（Ⅰ・Ⅱ）

●10
スロトレ大和

●11
スロトレ日の出

●5
●13

●14

スロトレ
富士見ヶ丘

スロトレ
（でん伝体操）

●1

●1

自證寺
●2

ラジオ体操
お茶めパーク

ラジオ体操●4

●2

●3
●1
●2●3

●4
●5

富士宮西高等学校

富
士
宮
バ
イ
パ
ス

詳細は裏面へ！

●3

スロトレ
富士見ヶ丘2

麻雀・
カラオケ・
卓球

卓球

稲荷神社

咲花区区民館

大和公会堂2階
日の出区公会堂

富岳館高校

源道寺区民館

田中区民館

黒田区民館
黒田小学校東隣公共施設

高原一区区民館

高原二区区民館

高原区公会堂

山本第二公民館

山本第三公民館

山本第三公民館

南部公民館

富士見ヶ丘集会所

阿幸地区四町内集会所

平等院檀信徒会館

新
東
名
高
速
道
路

大
宮
東

い
き
い
き
M
A
P

ま
っ
ぷ

富士宮市 

おしゃべりできる
場所は
ないかなぁ

そ
ん
な
方
の
た
め
に
、

楽
し
く「
集
ま
れ
る
」！ 

富
士
宮
市
い
き
い
き
M
A
P
。

各
施
設
で
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
方
の
た
め
に
、

楽
し
く「
集
ま
れ
る
」！ 

富
士
宮
市
い
き
い
き
M
A
P
。

各
施
設
で
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

身体を
動かせる
場所は
ないかなぁ

… 寄り合い処

… スロトレ

… 認知症カフェ

… 脳トレ運動講座

… ラジオ体操

… グラウンドゴルフ
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寄り合い処寄り合い処
　　　　名　称 開催日 時　間 会　場 住　所

❶舞々木区寄り合い処 第２水曜日 13:00 〜 15: 00 舞々木区区民館 舞々木町９３８付近
❷ 寄り合い処さく花 第２日曜日 10:00 〜 11: 00 咲花区区民館 東町７–２０
❸ 寄り合い処太陽 第３木曜日 11:00 〜 12: 00 静岡県立富岳館高等学校 弓沢町７３２
❹ 寄り合い処のぞみ 第４月曜日 9:30 〜 11: 00 源道寺区民館 弓沢町９９４
❺ ぶらっと田中寄り合い処 第４土曜日 9: 30 〜 11: 00 田中区民館 源道寺町３００
❻ 星山 1 区寄り合い処 第３火曜日 9: 30 〜 10: 30 星山１区公民館 星山627-1付近
❼ 黒田寄り合い処 第１日曜日 9: 00 〜 11: 30 黒田区民館・黒田八幡宮 黒田２４２
❽ 黒田よりあいサロン 第２・４木曜日 9: 30 〜 11: 30 黒田区民館 黒田２４２
❾ 寄り合い処よってらんしょ 第２・４水曜日 10: 00 〜 11: 30 黒田小学校東隣公共施設 星山９８３付近
❿ 高原一区寄り合い処みんな笑顔 第４土曜日 10: 00 〜 11: 30 高原一区公民館 山本３０６–１０
⓫寄り合い処高原 第１・３水曜日 13: 30 〜 15: 00 高原二区区民館 山本６１０–１６付近
⓬高原寄り合い処すいせん 第２火曜日 13: 00 〜 15: 00 高原区公会堂 山本８０８
⓭寄り合い処やまざくら 第４木曜日 9: 30 〜 11: 00 山本第一公民館 山本１１４–３
⓮寄り合い処やまもと 第４木曜日 10: 00 〜 11: 30 山本第二公民館 山本１８４–７
⓯石の宮寄り合い処 第１土曜日 10: 00 〜 11: 00 山本第三公民館 山本９３５–４

問い合わせ先：富士宮市社会福祉協議会　地域ささえあい係　☎ 22-0054

スロトレスロトレ

ラジオ体操ラジオ体操 脳トレ運動講座脳トレ運動講座

その他その他

　　　　名　称 開催日 時　間 会　場 住　所
❶ スロトレ咲花 月曜日 9:30 〜 11 : 00 咲花区区民館 東町７–２０
❷ スロトレ田中 水曜日 13:30 〜 15 : 00 田中区民館 源道寺町３００
❸ スロトレ高原一区 木曜日 9:30 〜 11 : 30 高原一区公民館 山本３０６–１０
❹ スロトレ高原2区 水曜日(第3休) 9:20 〜 10 : 20 高原二区区民館 山本６１０–１６
❺ スロトレ山本２ 木曜日 13:30 〜 14 : 30 山本第二公民館 山本１８４–７
❻ スロトレ山本 土曜日 9:30 〜 11 : 00 山本第三公民館 山本９３５-４
❼ 筋力ローズの会㈼Ⅱ（男性限定） 木曜日 9:00 〜 10 : 15 南部公民館 黒田３４５–２
❽ 筋力ローズの会㈵Ⅰ 木曜日 10: 15 〜 11 : 30 南部公民館 黒田３４５–２
❾ スロトレ黒田 金曜日 13:30 〜 15 : 00 南部公民館 黒田３４５–２
❿ スロトレ大和 木曜日 13:30 〜 15 : 00 大和公会堂2階 東町１９–１３
⓫ スロトレ日の出 水曜日 10:30 〜 11 : 30 日の出区公会堂 弓沢町７９１
⓬ スロトレ富士見ヶ丘 月曜日 10:00 〜 富士見ヶ丘集会所 富士見ケ丘６４４付近
⓭ スロトレ富士見ヶ丘２ 水曜日 10:00 〜 富士見ヶ丘集会所 富士見ケ丘６４４付近
⓮ スロトレ（でん伝体操） 月曜日 11:00 〜 富士見ヶ丘集会所 富士見ケ丘６４４付近

　名　称 開催日 時　間 会　場　等 住　所
❶ 自彊術 水曜日 9: 30 〜 11 : 30 南部公民館 黒田３４５–２
❷ 自彊術 木曜日 13: 30 〜 15 : 00 南部公民館 黒田３４５–２
❸ 自彊術 金曜日 10:00 〜 11 : 30 南部公民館 黒田３４５–２
❹ 麻雀・カラオケ・卓球 金曜日  9:00 〜 12 : 00 富士見ヶ丘集会所 富士見ヶ丘644付近
❺ 卓球 土曜日 13: 00 〜 16 : 00 富士見ヶ丘集会所 富士見ヶ丘644付近

❶ 山本第三公民館
● 火・木曜日 7:30〜
● 山本９３５–4
● 12月〜2月は休み

❶ 咲花区区民館
● 第４水曜日 9:30〜
● 東町７–２０
● 12月〜2月は休み

❷ 自證寺
● 日曜日　6:30〜
● 黒田２９２–２
● 12月〜２月は休み

❷ 高原一区公民館
● 第２水曜日（２月のみ第３水） 

　10:00〜
● 山本３０６–１０
● 12月〜２月は休み

❸ お茶めパーク
● 水曜日 ※夏休み期間は月水金

　6:30〜　
● 山本４７５–１
● 12月〜２月は休み

❸ 南部公民館
● 第４金曜日　10:00〜
● 黒田３４５–２
● 12月〜2月は休み

❹ 稲荷神社
● 土・日曜日 6:30〜
● 阿幸地町５８３

認知症カフェ認知症カフェ
　　　　名　称 開催日 時　間 会　場 住　所

❶ ソフトボール 第3土曜日 10: 00 〜 12:00 星山 1 区
ふれあいの丘グラウンド 星山 115

❷ 自動車学校 de 認知症カフェ 年2回 10: 00 〜 12:00 富士宮自動車学校 源道寺町 10
❸ ケアラーズカフェともいき in 平等寺 第1月曜日 10: 00 〜 11:30 平等寺檀信徒会館 東町 4–24

問い合わせ先：
富士宮市地域包括支援センター　
� ☎ 22-1591

問い合わせ先：富士宮市健康増進課　☎ 22-2727

問い合わせ先：富士宮市社会福祉協議会　地域ささえあい係　☎ 22-0054

グラウンドゴルフグラウンドゴルフ
名　称 開催日 時　間 会　場 住　所

❶ 山本G・G同好会 火・木・土曜日 山本区避難所（ポンプ場） 山本140-8


