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富士宮市
ふ じのみ や し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター ふらっと 第
だい

200号
ごう

 （２０２6年
ねん

3月
がつ

） 

〒418-0005 富士宮市
ふ じ の み や し

宮原
みやはら

７番地
ば ん ち

の１ 

〈富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

〉 

（TEL）0544-22-1315 

（FAX）0544-22-1316 

 

 

利用
り よ う

されているみなさんの作品
さ く ひ ん

 

 

 

ふらっと公開
こうかい

講座
こ う ざ

  

みんなで食
た

べよう! ちらし寿司
ず し

 

 

 

 

令
れい

和
わ

  年
ねん

  月
がつ

 4 日
か

  土
ど

 140:00～42:00総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 4階
かい

調
ちょう

理
り

実習室
じっしゅうしつ

  公開
こうかい

講座
こ う ざ

  みんな 食
た

 ようう ちらし寿司
ず し

 を 

開催
かいさい

 しました。講師
こ う し

 は 栄養士
えいうう し

  日
ひ

 ご 地域
ち い き

 の料理
りょうり

教室
きょうしつ

 など

 ご指導
し ど う

 されいい 伊藤
い と う

須美子
す み こ

 さん  この日
ひ

 の献立
こんだい

 は ち

らし寿司
ず し

 すまし汁
じ 

 西京
さいきょう

焼
やき

 した。 

調理
ちょうり

 は つつのグループに分
わ

 かれい それれれグループ内
ない

 担当
たんとう

  決
き

 てい行
おこな

 い ちらし寿司
ず し

 は ご飯
はん

 にすし酢
ず

 と具
ぐ

  切
き

 ううに混
ま

  合
あ

 わ、 炒
い

 り卵
たまご

  作
つく

 り上
うえ

 に乗
の

 、ました。すまし

汁
じ 

 は 柚
ゆず

 の香
かお

 り 取
と

 り入
い

 れたやさしい味
あじ

 に仕
し

上
あ

  ました。西
さい

京
きょう

焼
やき

 は 旬
しゅん

 の 魚
さかな

  甘
あま

酒
ざけ

 と酒
さけ

 と西
さい

京
きょう

味
み

噌
そ

  併
あわ

 、たものに 

２０分
ふん

 どど漬
つ

 けい オーブン ２００℃ ７～ 分
ぷん

焼
や

 いいふっ

くらおいしく仕上
し あ

 春らしい献立が出き上りました。 

 完
かん

成
、い

 したちらし寿
ず

司
し

 は 味
あじ

 も盛
も

 り付
つ

 けもセンス良
う

 く おいし

く き みなさん笑
え

顔
がお

  楽
たの

 しく完
かん

食
しょく

 しました。参加者
さんかしゃ

 からは 

 みんな 一
いっ

緒
しょ

 に作
つく

 り楽
たの

 しかった。きれいに きい良
う

 かっ

た。をなどの感
かん

想
そう

が聞
き

かれました。 

講師
こ う し

 の伊
い

藤
とう

 さんからも みなさんにパワー もらっい楽
たの

 し

く きました。わからないことも気軽
き が  

に尋
たず

ねいいただくなど 

主
しゅ

体
たい

的
いき

 に参
さん

加
か

 いただき 私
わたし

自身
じ し ん

 も本当に楽しい時間になり

ました。をとお話
はな

しされいいました。 

 

 

▲おいしい「ちらし寿司
ず し

」が完成
かんせい

しました!! 

 

 

 

 



れいわ ねん
が つ

よ て い

 
日
にち

 月
 つ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

   1 

 
 

※午後
ご ご

  安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいどう

 

2 

 

 

3 

 

4 

 

 

※午後
ご ご

  安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいどう

 

5 

ふらっと休
やす

み 

 

6 

ふらっと休
やす

み 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

※午後
ご ご

  安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいどう

 

9 

 

10 

 

11 
 

 

 

※午後
ご ご

  安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいどう

 

12 

ふらっと休
やす

み 

 

13 

ふらっと休
やす

み 

 

14 
 

 

 

15 
 

 

 

※午後
ご ご

  安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいどう

 

16 
40:00～ 

絵
え

手紙
い が み

教室
きょうしつ

 

17 
40:00～ 

折り紙
お り が み

教室
きょうしつ

 

18 
40:00～ 

 ペタボード 

 

※午後
ご ご

  安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいどう

 

19 

ふらっと休
やす

み 

 

 

20 

ふらっと休
やす

み 

 

21 

 

22 

 
 

 

※午後
ご ご

  安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいどう

 

23 

 

24 

 

 

25 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 
 

※午後
ご ご

  安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいどう

 

26 

ふらっと休
やす

み 

 

27 

ふらっと休
やす

み 

 

28 

 

29 

ふらっと休
やす

み 

(昭和
しょうわ

の日
ひ

) 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

― 「ふらっと通信
つうしん

」200号
ごう

の節目
ふ し て

を通過
つ う か

 ― 

16年半
ねんはん

の歩
あゆ

みを続
つづ

けて 

 

  

１６年半
ねんはん

 ２００号
ごう

すごい す!! ふらっと 利用
り う う

しいくださっ

たみなさまのおか  す。本当
どんとう

にありがとうございます。 

これからも 温
あたた

かな居
い

場
ば

所
しょ

 ありたいと思っいおります。 

(支援員
しえんいん

) 天野
あまの

 順子
じゅんこ

 

4号
ごう

ずつ ゆっくりと200号
ごう

の季節
き、つ

 数
かれ

えいきました。 

ふと紙面
してん

 見
み

 たびに 浮
う

かん く 光
こう

景
けい

があります。それは ふらっと

 訪
おとず

れ 利
り

用
うう

者
しゃ

の皆
みな

さまと分
わ

かち合
あ

った柔
やわ

らかな優
やさ

しさや 何
なに

気
 

ない

語
かた

らいの中
なか

にあった 温
あたた

かなぬくもり す。 

その大
たい

切
、つ

な歩
あゆ

み  ボランティアや地域
ちいき

の皆
みな

さまに絶
た

えず明
あか

 い 光
ひかり

 

照
い

らし スタッフがひたむきに明
あ

日
す

へとバトン つない きました。 

この２００号
ごう

という大
おお

きな節
ふし

目
て

は 私
わたし

たちみんな 灯
とも

し続
つづ

けいきた消
き

え ことのない 絆
きずな

の明
あ

かり す。 

共
とも

に歩
あゆ

ん くださったすよいの皆
みな

さまへ 心
ここ 

からの誇
どこ

りと感
かん

謝
しゃ

 申
もう

し 

上
あ

 ます。２０１号
ごう

からも皆
みな

さまのもとへ ふらっと通信
つうしん

を お届
とど

けいたし 

ます。 

(編集
へんしゅう

担当
たんとう

) 小野田
お の だ

 正樹
ま さ き

 

ふらっとスタートうり１６年
ねん

となり ふらっと通信
つうしん

２００号
ごう

 す。 

皆様
みなさま

に利用
り う う

頂
いただ

き 居場所
い ば し ょ

としい お互
たが

いの交流
こうりゅう

 通
つう

じい 今
いま

に

到
いた

り 皆
みな

様
さま

といっしょにすご、 事
こと

に 感
かん

謝
し ゃ

しいおります。 

今
こん

後
ご

とも お互
たが

いの笑
え

顔
がお

が見
み

れ ふらっと 目
て

指
ざ

しいいきたい

 す。いつもありがとうございます。   

(事業
じぎょう

責任者
、きにんしゃ

) 山田
や ま だ

 公彦
きみひこ

 

 

 

(事業
じぎょう

責任者
、きにんしゃ

) 山田
や ま だ

 公彦
きみひこ

 

 

   

 

２００号
ごう

おて とうございます!! 利用
り う う

しい下
くだ

さったみなさまの

おか   ふらっと通信
つうしん

も１６年半
ねんはん

続
つづ

けられたと思
おも

います。 

これからも う しくお願
ねが

いします。 

(支援員
しえんいん

) 藤木
ふじき

 由美
ゆ み

 


