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富士宮市
ふじのみやし

社 会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 地域
ちいき

活 動
かつどう

支援
し えん

センター ふらっと 第
だい

199号
ごう

 （２０２6年
ねん

2月
がつ

） 

〒418-0005 富士宮市
ふ じ の み や し

宮原
みやはら

７番地
ば ん ち

の１ 

〈富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

〉 

（TEL）0544-22-1315 

（FAX）0544-22-1316 

 

 

利用
り よ う

されているみなさんの作品
さ く ひ ん

 

 

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターふらっと・ゆうゆう（富士市
ふ じ し

） 

“しょうがい”について考
かんが

える 

合
ごう

同
どう

講
こ う

演
えん

会
かい

が開
かい

催
さい

される 

 

 

 

令
れい

和
わ

８ 年
ねん

８ 月
がつ

８  日
か

８ 金
きん

８13:3: ～総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

８ 階
かい

安
あん

藤
どう

記
き

念
ねん

ホール
ほ ー る

８、「ししょうがいつつい 考
かんが

８える 

講演会
こうえんかい

が開催
かいさい

されました。 

この講演会
こうえんかい

８、は「富士
ふ じ

８ 富士宮市
ふ じ の み や し

在住
ざいじゅう

８の当事者
とう じ し ゃ

８の方
かた

 名
めい

８り、「しょうがいの状態
じょうたい

８つな、「生
い

８き辛
づら

８かたた過
か

去
こ

のご経
けい

験
けん

８や「地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

８ンターーを利用
、 り う

８るることつ

りた 「交友
こうゆう

関係
かんけい

８が築
きず

８けるりうつな、「孤独感
こ ど く か ん

８が解消
かいしょう

された、「他者
た し ゃ

８から評価
ひょうか

８されることつりた 自
じ

信
しん

８が持
も

 るりうつなたたなどのお話
はな

しが聞
き

かれました。 

お話
はなし

８を聞
き

８く中
なか

８、「ししょうがい とは生
い

８きづらさを感
かん

じる社
しゃ

会
かい

８ 人
ひと

８ 環
かん

境
きょう

８ 制
せい

度
ど

８など1つ要
りう

因
いん

８が多
おお

８くあ、「

専門的
せんもん き

８な立場
た ち ば

８の人
ひと

８たちと一緒
いたしょ

８つ「そのししょうがい つ

気
き

８づき「考
かんが

８え「改善
かいぜん

８るるための実践
じたせん

８ 行動
こうどう

８1し いくこ

とが大切
たいせつ

、あると改
あらた

め 感
かん

じました。 

講
こう

演
えん

いただきました皆
みな

さまの勇気
ゆ う き

と熱意
ね つ い

あるご講演
こうえん

が心
こころ

つ響
ひび

きました。あ、がとうございました。 
 

 

 

 

 

 

▲ 講演されたみなさんとスタッフのみなさん 

 

 

 



れいわ ねん がつ よ て い

 
日
つち

 月
げつ

 火
か

 水
るい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

1 

ふらっと休
やる

み 

 

2 

ふらっと休
やる

み 

 

3 

 

4 

 
 

※午後
ご ご

８８ 安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
む、ょう

開放
かいほう

 

5 

 

 

6 

 

7 
3:3  ～ 

 ミーティング 

 

※午後
ご ご

８８ 安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
む、ょう

開放
かいほう

 

8 

ふらっと休
やる

み 

 

9 

ふらっと休
やる

み 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

※午後
ご ご

８８ 安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
む、ょう

開放
かいほう

 

12 

 

13 

 

14 
3 3  ～323   

公開
こうかい

講座
こうざ

 

ちらし寿司
ず し

づく、 

※午後
ご ご

８８ 安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
む、ょう

開放
かいほう

 

15 

ふらっと休
やる

み 

 

16 

ふらっと休
やる

み 

 

17 
 

 

 

18 
 

 

 

※午後
ご ご

８８ 安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
む、ょう

開放
かいほう

 

19 
3 3  ～ 

絵
え

手紙
 が み

教室
きょうしつ

 

20 

ふらっと休
やる

み 

 春分
しゅんぶん

の日
ひ

1 

21 
3 3  ～ 

 ペタボード 

 

※午後
ご ご

８８ 安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
む、ょう

開放
かいほう

 

22 

ふらっと休
やる

み 

 

 

23 

ふらっと休
やる

み 

 

24 

 

25 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 
 

※午後
ご ご

８８ 安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
む、ょう

開放
かいほう

 

26 

 

27 

3 3  ～ 

折、紙
お 、 が み

教室
きょうしつ

 

28 
 

 

 

※午後
ご ご

８８ 安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール無料
む、ょう

開放
かいほう

 

29 

 

30 

 

31 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

おしらせ 

  

※3雨水
う る い

８を過
る

８ぎ「梅
うめ

８や椿
つばき

８が咲
さ

８き始
はじ

８め「春
はる

８の足音
あしおと

８がは

たき、と聞
き

８こえ くる時期
じ き

８とな、ました。葉
は

８つ先
さき

駆
が

８け

 香
かお

８る梅
うめ

８はし忍耐
つんたい

８ 「冬
ふゆ

８も瑞々
みずみず

８しい葉
は

８を保
たも

８つ椿
つばき

８はし不
ふ

変
へん

の生
せい

命
めい

力
、ょく

 を象
しょう

徴
ちょう

しまる。 

 空
そら

８を見
み

上
あ

８げると繁
はん

殖
しょく

期
き

８を前
まえ

８つ南
みなみ

８の越
えた

冬
とう

地
ち

８から戻
もど

るアオサギの姿
るがた

８も見
み

８られまる。アオサギは一年中
いちねんじゅう

見
み

られる※2留
、ゅう

鳥
ちょう

８とし の顔
かお

８を持
も

８ちつつ「この時期
じ き

８は

移動
い ど う

るる※:漂
ひょう

鳥
ちょう

とし の鼓動
こ ど う

を感
かん

じさせまる。 

寒
さむ

８さはまだ残
のこ

８、まるが「動植物
どうしょくぶつ

８たちは着実
ちゃくじつ

８つ光
ひか、

あふれる春
はる

へと歩
あゆ

みを進
るる

め いまる。 

※3雨水
うるい

…空
そら

から降
ふ

る雪
ゆき

が春
はる

の雨
あめ

つ変
か

わ、雪
ゆき

解
ど

けが始
はじ

まる頃
ころ

 

※2留
、ゅう

鳥
ちょう

   年
ねん

間
かん

を通
つう

じ 同
おな

じ場
ば

所
しょ

つ生
せい

息
そく

るる鳥
と、

 

※:漂
ひょう

鳥
ちょう

８   寒
さむ

８さを避
さ

８けるため「国
こく

内
ない

８の山
さん

地
ち

８から平
へい

地
ち

８へ移
い

動
どう

るる鳥
と、

 

● 公開
こうかい

講座
こ う ざ

 みんなで食
た

べよう ちらし寿司
ず し

 

 日時
つ ち じ

1令和
れ い わ

 年
ねん

３月
がつ

１４日
つち

 土
ど

13 3  ～323   

 場所
ば し ょ

1富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

８ １階
かい

調
ちょう

理
、

実
じた

習
しゅう

室
しつ

 

 講師
こ う し

1栄養士
えいりうし

 伊藤
い と う

須美子
る み こ

さん 料理
、ょう、

教室
きょうしつ

講師
こ う し

1 

 対象
たいしょう

1①富士宮市
ふ じ の み や し

 富士市
ふ じ し

つお住
るま

いのしょうがいをお持
も

 

ちの方
かた

 ②ボラタティアつ興味
きょうみ

のある方
かた

 

 定員
 いいん

135名
めい

 先着順
せんちゃくじゅん

1 

 持ち物
も ち も の

1エプロタ「三角巾
さんかくきん

 ふきん 

 参加費
さ ん か ひ

15  円
えん

 

 〆
しめ

切
き、

1令和
れ い わ

 年
ねん

３月
がつ

７日
つち

 土
ど

1ま、 ※定
 い

員
いん

つな、次
し

第
だい

〆
しめ

切
き、

 

 申込先
もうしこみさき

1富士宮市
ふ じ の み や し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

  

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

ンターーふらたと 担当
たんとう

3山田
や ま だ

1 

 電話1  544-22-3:35 

 FAX1８ 544-22-3:36８※ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

    


