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富士宮市
ふじのみやし

社 会
しゃかい

福 祉 協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 地域
ちいき

活 動
かつどう

支援
しえん

センター ふらっと 
第
だい

198号
ごう

 （２０２6年
ねん

1月
がつ

） 

〒418-0005 富士宮市
ふ じ の み や し

宮原
みやはら

７番地
ば ん ち

の１ 

〈富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

〉 

（TEL）0544-22-1315 

（FAX）0544-22-1316 

 

ふら と通
つ う

信
し ん

 

利用
り よ う

されているみなさんの作品
さくひん

 

 

 

2026(令和
れ い わ

8) 年
ねん

8 月
がつ

86日
か

8ふふらとでははふ毎
まい

年
でし

恒
こう

例
れい

8の書
か

8 初
ぞ

めが行
おこな

8われふ利用
り よ う

8れれみみなれんがそれぞれ一年
ひでねん

8の目標
もくひょう

8や

希望
 ぼ う

を書
か

 初
ぞ

めに表
ひょう

現
げん

れれていました。 

利用
り よ う

8れれていみ方
かた

8よりふ今年
こ で し

8は「毎日
まいにち

8ふふらとでを利用
り よ う

8しふ

親
した

しくなとた仲間
な か ま

どうしはふゴミ拾
ひろ

いでウォーキングを継
けい

続
ぞく

し

て行
おこな

8いふ俳句
は い く

8や短歌
た ん か

8シーーグス・シ絵画
か い が

8などの創
そう

作
れく

活
かつ

動
どう

8を楽
たの

しみふ心
こころ

8で 体
からだ

8の健康
けんこう

8を維持
い じ

8したい。とで抱
ほう

負
ふ

8をお話
はな

8しれれて

いました。 

またふ「昨年
れくねん

8に引
ひ

8 続
つづ

8 ふ公募
こ う ぼ

8の作品
れくひん

展
てん

8などにも応募
お う ぼ

8しふ

入 賞
にゅうしょう

8をめししたい。とで前
まえ

向
む

8 に挑戦
ちょうせん

8してい たい気持
 も

8ち

を笑
え

顔
がお

は語
かた

りながらふ利用
り よ う

れれみみなれんで一
いと

緒
しょ

に書
か

 初
ぞ

め

を楽
たの

しまれていました。 

2026（令和
れ い わ

8）年
ねん

も書
か

き初
ぞ

めでスタート‼ 

「午
う ま

年
ど し

」も希
き

望
ぼ う

に満
み

ちた 

穏
お だ

やかな一
い ち

年
ね ん

でありますように 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 今年
こ と し

の目
も く

標
ひょう

や希
き

望
ぼ う

を書
か

き初
ぞ

めに思
おも

いを込
こ

めました。 

 
 



れいわ ねん がつ よ て い

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
 ん

 土
ど

 

1 

ふらっと休
やす

み 

 

2 

ふらっと休
やす

み 

 

3 

 

4 

 
※午後

ご ご

  安藤
あんどう

記念
 ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいほう

 

5 

 

 

6 

 

7 

 

※午後
ご ご

  安藤
あんどう

記念
 ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいほう

 

8 

ふらっと休
やす

み 

 

9 

ふらっと休
やす

み 

 

 

10 

 

 

11 

ふらっと休
やす

み 

(建国
けんこく

記念
 ね ん

の日
ひ

  

12 

 

13 

 

14 

 

※午後
ご ご

  安藤
あんどう

記念
 ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいほう

 

15 

ふらっと休
やす

み 

 

16 

ふらっと休
やす

み 

 

17 
 

 

 

18 
13:30～ 
ピア・カウンセリング 

※午後
ご ご

  安藤
あんどう

記念
 ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいほう

 

19 
 0:00～ 

絵
え

手紙
て が み

教室
 ょうしつ

 

20 
 0:00～ 

折り紙
お り が み

教室
 ょうしつ

 
 3:30～ 
 富士シ富士宮8地域活動支

援センター合同イベント 

8 8 (安藤記念ホール  

21 
 

 

※午後
ご ご

  安藤
あんどう

記念
 ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいほう

 

22 

ふらっと休
やす

み 

 

 

23 

ふらっと休
やす

み 

(天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

  

24 

ふらっと休
やす

み 

(振替
ふりかえ

休日
 ゅうじつ

  

25 

工賃
こうちん

支給
し ゅう

日
び

 

※午後
ご ご

  安藤
あんどう

記念
 ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいほう

 

26 

 

27 

 

28 
 

※午後
ご ご

  安藤
あんどう

記念
 ね ん

ホール無料
むりょう

開放
かいほう

 

◎おねがい 
 ○まだ、総合

そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 の外壁
がいへ 

工事
こ う じ

  終
お

 っっおりままん。 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

  駐 輪 場
ちゅうりんじょう

  利用
り よ う

 れる 方
かた

 、、周辺
しゅうへん

 の 状
じょう

況
 ょう

  気
 

  け 

おくだれい  

 ○風
か

邪
ぜ

 インフルエンザ・コロナウイルス感染
かんせん

予防
よぼう

のため、マスクの着用
ちゃくよう

 手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

 ご協 力
 ょうりょく

 り願
ねが

います  

 ○受給者証
じゅ ゅうしゃしょう

 の更新
こうしん

 、誕生
たんじょう

月
づ 

 とりまます 市
し

役所
やくしょ

 りま受給者証
じゅ ゅうしゃしょう

 の更新
こうしん

案内
あんない

  届
でど

  ましたら、市
し

役
やく

所
しょ

  更
こう

新
しん

 の手
て

続
つづ

   しお

いただ 、 新
あたら

しい受
じゅ

給
 ゅう

者
しゃ

証
しょう

 「ふらっと」ま ご持参
じれん

くだれい  

  ※1/13(火
か

)から 1/23(金
 ん

)ま  (土
ど

・日
ひ

 除
のぞ

く) 総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

内
ない

の暖房
だんぼう

 停止
ていし

しますの 、ふだ。りまも 暖
あたた

かい服
ふく

装
そう

  

ひざ掛
か

 りど ご用意
ようい

くだれい  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

おしらせ 

  

２０２６(令和
れいわ

８ 年
ねん

は「午
うま

年
どし

とはす。干支
え で

の順番
じゅんばん

は数え
かぞえ

みで「午
うま

とは７番目
ばん め

でなります。干支
え で

8はふもでもで１日
にち

8２ 時
じ

間
かん

8を１２は割
わ

8りふ時間
じ か ん

8の区切
く ぎ

8りを２

時間
じ か ん

8でしふ「子
ね

8シ丑
うし

8シ寅
でら

8シ卯
う

8シ辰
たつ

8シ巳
み

8シ午
うま

8シ 未
ひつじ

8シ申
れみ

8シ酉
でり

8シ戌
いぬ

8シ亥
い

8とで表
あらわ

8していたこ

でが始
はじ

まりでれれています。 

その時間
じ か ん

8は数
かぞ

8えていた頃
ころ

8の「子
ね

8とはふ一番最初
いちばんれいしょ

8になりますのはふ１日
にち

8が始
はじ

まみ夜
よ

中
なか

8の０時
じ

8でいうこでになります。そこから数
かぞ

8えみで午
うま

8は７番目
ば ん め

8にな

りますのはふ昼
ひみ

8の１２時
じ

頃
ころ

8でいうこでになります。つまり「午
うま

8の刻
こく

8とはふ 日
にち

を半分
はんぶん

8に分
わ

8けみ時
じ

間
かん

帯
たい

8になりますのはふその前
まえ

8が「午
ご

前
ぜん

8とその後
あで

8が「午
ご

後
ご

8と

で言
い

8われみ所
ゆ

以
えん

8はす。8時間
じ か ん

8の呼
よ

8び名
な

8が干支
え で

8になとたのはふ昔
むかし

8ふ庶民
しょみん

8はも

簡単
かんたん

8に覚
おぼ

8えられみようにふそれぞれの時
じ

間
かん

8の呼
よ

8び名
な

8に動
どう

物
ぶつ

8の名
な

前
まえ

8を当
あ

8て

たのが始
はじ

まりでれれていみようはす。 

8 8今年
こ で し

8はふその午
うま

年
どし

8はすがふ一年
いちねん

8の始
はじ

8めにあたとてふふらとではは毎年
まいでし

恒例
こうれい

8の書
か

8 初
ぞ

8めを行
おこな

8いました。書
か

8 初
ぞ

8めの言
こで

葉
ば

8にはふ利用者
り よ う し ゃ

8のみなれん

がそれぞれの目
もく

標
ひょう

8や希
 

望
ぼう

8を力
ちから

強
づよ

8く表
ひょう

現
げん

8れれました。みなれんにでとてふ

健康
けんこう

8はふ穏
おだ

8やかにふ明
あか

8みくふ希
 

望
ぼう

8に満
み

8ちた一
いち

年
ねん

8でなりますようお祈
いの

8りした

いで思
おも

います。今年
こ で し

も良
よ

 年
でし

でなりますようふよろしくお願
ねが

いいたします。 

◆「災害
れいがい

時
じ

の福祉
ふ く し

支援
し え ん

」 関
かん

す シンポジウム開催
かいれい

のご案内
あ ん な い

 
 

（概
がい

要
よう

）地
じ

震
しん

 風
ふう

水
すい

害
がい

 発
はと

生
せい

したと 、避
ひ

難
なん

所
じょ

 の生
せい

活
かつ

 大
たい

変
へん

り人
ひで

た

ち 受
う

 入
い

る 「福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

」りどの福祉
ふ く し

支援
し え ん

 けいお、講演
こうえん

とパネルディスカッション 通
つう

じお学
まな

びます  

(講師
こ う し

) 松山
まつやま

文
ふみ

紀
のり

れ。（震
しん

災
れい

 けりぐ全国
ぜんこく

ネットワーク事務
じ む

局 長
 ょくちょう

） 

(パネリ・ト 市
し

職員
しょくいん

ふ市議
し ぎ

会議員
かいぎいん

ふ施設
し せ つ

職員
しょくいん

ふ当事者
で う じ し ゃ

など 

（日時
に ち じ

）2026（令
れい

和
わ

8）年
ねん

1月
がつ

31日
にち

（土
ど

）9:30～11:45 

（場所
ば し ょ

）富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 2
２

階
かい

安藤
あんどう

記念
 ね ん

ホール 

（対
たい

象
しょう

）内
ない

容
よう

に関
かん

心
しん

のあみ人
ひで

  （参
れん

加
か

費
ひ

）無
む

料
りょう

 

(お申
もう

込
こ

みシお問合せ 案
あん

内
ない

チスーの裏
うら

面
めん

に必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

を記
 

入
にゅう

しふFAX 

にてふお申込
もうしこみ

みくだれい。 

(FAX)0544-22-1316 富士宮市
ふ じ の み や し

社会
しゃかい

福祉協
ふくし ょう

議会
ぎ か い

8相談
そうだん

支援係
しえんかかり

(担当
たんでう

:山田
や ま だ

  

(主
しゅ

催
れい

 富
ふ

士
じ

宮
のみや

市
し

障
しょう

がい福
ふく

祉
し

サービ・事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

連
れん

絡
らく

協
 ょう

議
ぎ

会
かい

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 


