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（1）

ふじさんふじさん シニアシニア クラブクラブ

　

皆
様
、
輝
か
し
い
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

午
年
は
、午
は
、常
に
前

へ
前
へ
と
進
む
動
物
で
あ

る
こ
と
か
ら
、「
発
展
・
成
長
・
努
力
が
実
る
」

一
年
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
さ
ら
に
、「
Ｆ
Ｓ
Ｃ
富
士
宮
」
こ
こ
に

あ
り
と
、
静
岡
県
内
に
広
く
ア
ピ
ー
ル
し
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。

　

初
詣
で
は
「
箱
根
神
社
」
へ
参
拝
さ
れ
た
皆

さ
ん
が
、
ご
自
身
や
ご
家
族
、
仲
間
の
健
康
を

祈
願
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
元
気
い
っ
ぱ
い
、明
る
く
楽
し
く
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

「
今
年
は
午
年
」

「
今
年
は
午
年
」

シニアクラブ上条上　伊藤　寿彦シニアクラブ上条上　伊藤　寿彦
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
色
々
と
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
会

員
の
皆
様
に
は
令
和
８
年
の
新
春
を

お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ

り
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
年
と
い
う
時
の
流
れ
の
早
い
こ

と
、
そ
れ
を
身
を
も
っ
て
感
じ
る
今

日
こ
の
頃
で
あ
り
ま
す
。
会
員
の
皆

様
と
各
ク
ラ
ブ
を
絆
と
し
て
多
種
多

様
の
諸
行
を
こ
な
し
て
き
ま
し
た
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
大
き
な
行
事
と

し
て
、
初
詣
旅
行
、
総
会
、
女
性
部

総
会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、

交
通
安
全
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
、
単
位

ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
、
ス
ポ
ー

ツ
祭
（
輪
投
げ
大
会
）、
県
高
齢
者

い
き
い
き
創
造
広
場
（
女
性
部
ダ
ン

ス
中
心
）、
三
島
方
面
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
干
支
づ
く
り
講
座
、
県
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
（
代
表
２
チ
ー

ム
）、
Ｆ
Ｓ
Ｃ
富
士
宮
文
化
祭
（
舞

台
部
門
、
講
演
会
、
展
示
部
門
）、

県
輪
投
げ
大
会
（
代
表
２
チ
ー
ム
）、

こ
れ
ら
の
他
に
各
ク
ラ
ブ
で
は
地
域

に
根
の
張
っ
た
催
し
物
が
あ
り
、
多

く
の
シ
ニ
ア
の
会
員
の
方
々
が
参
加

し
て
く
だ
さ
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
88
歳
に
な
ら
れ
た

方
々
に
お
そ
ば
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
に
昔
の
遊
び
の
伝

承
、
子
ど
も
食
堂
へ
の
応
援
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。
Ｆ
Ｓ
Ｃ
富
士
宮
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
『
思
い
や
り
は
必
ず

返
っ
て
く
る
』
の
も
と
、
お
互
い
に

家
か
ら
一
歩
外
に
出
て
、
友
達
と
一

緒
に
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
し
健
康

長
寿
、
フ
レ
イ
ル
予
防
と
お
互
い
に

思
い
や
り
を
持
っ
て
い
こ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
ま
だ
入
会
さ
れ
て
い

な
い
方
々
に
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
良
さ

を
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
会
員
の
皆
様
の
こ
の
一
年

間
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
念
じ
ま

す
。
ま
た
、
各
ク
ラ
ブ
の
役
員
の
皆

様
、
そ
し
て
社
会
福
祉
協
議
会
の
担

当
の
皆
様
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

地
域
高
齢
者
の
た
め
の
シ
ニ
ア
活
動
を
！

地
域
高
齢
者
の
た
め
の
シ
ニ
ア
活
動
を
！

ふ
じ
さ
ん
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
富
士
宮　

会
長

ふ
じ
さ
ん
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
富
士
宮　

会
長　　

山
崎　

好
信

山
崎　

好
信
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

ふ
じ
さ
ん
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
富
士
宮

の
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
令
和
８
年
の
新
年
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃

か
ら
市
政
運
営
に
多
大
な
る
御
理

解
、
御
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ

と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の
仲
間

づ
く
り
や
見
守
り
、
健
康
づ
く
り
に

御
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と

に
、
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
「
丙
午
」
の
年
で

あ
り
、「
丙（
火
）」と「
午
」の
組
み

合
わ
せ
か
ら
、
情
熱
と
行
動
力
で
道

を
切
り
拓
く
こ
と
が
で
き
る
強
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
持
つ
年
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
近
年
、
高
齢
者
の
健
康
や
生
活

の
質
を
高
め
る
た
め
に
、「
生
き
が

い
」
や
「
活
動
的
な
暮
ら
し
」
の
重

要
性
が
改
め
て
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
は
、
身
体
的
な
健
康
維
持
だ
け

で
な
く
、
心
身
と
も
に
活
動
的
で
あ

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に

関
連
し
て
、
全
国
各
地
で
シ
ニ
ア
世

代
向
け
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
文
化

活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
、
参
加
さ
れ

る
多
く
の
方
に
と
っ
て
「
心
身
と
も

に
若
々
し
く
い
ら
れ
る
」
こ
と
が
目

標
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、政
府
も
高
齢
者
の
社
会
参

加
を
促
進
す
る
た
め
、シ
ニ
ア
世
代

の
力
を
最
大
限
に
活
用
す
る
施
策
を

進
め
て
い
ま
す
。シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

皆
様
が
、今
年
の
干
支
の
よ
う
に
情

熱
的
で
力
強
く
、地
域
社
会
を
さ
ら

に
活
性
化
し
、元
気
に
活
動
を
続
け

ら
れ
ま
す
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、会
員
の
皆
様
が

各
地
域
の
単
位
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
取

り
組
ま
れ
て
い
る
交
流
活
動
や
見
守

り
活
動
、さ
ら
に
は
ス
ポ
ー
ツ
や
文

化
活
動
を
通
じ
た
生
き
が
い
づ
く
り

は
、孤
立
の
防
止
や
心
身
の
健
康
維

持
に
大
き
く
寄
与
す
る
も
の
で
あ
り
、

市
長
と
し
て
大
変
心
強
く
感
じ
て
お

り
ま
す
。顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を

日
常
か
ら
積
み
重
ね
て
こ
ら
れ
た
皆

様
の
活
動
は
、平
時
は
も
と
よ
り
、災

害
時
な
ど
の
非
常
時
に
お
い
て
も
、地

域
の
大
き
な
支
え
と
な
る
も
の
で
す
。

　

市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
高
齢
者

の
皆
様
が
安
心
し
て
、
そ
し
て
生
き

生
き
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
共

生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
保
健
・

福
祉
・
防
災
な
ど
様
々
な
分
野
に
お

い
て
取
組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
、地
域
の
担
い
手
と
し
て
、

ふ
じ
さ
ん
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
富
士
宮
の

皆
様
の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、市
で
は
、来
年
度
か
ら
敬

老
事
業
の
見
直
し
を
行
い
、高
齢
者

の
皆
様
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
元
気
に

生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
で
き
る
よ

う
に
応
援
す
る
施
策
へ
と
形
を
変
え
、

高
齢
者
福
祉
の
更
な
る
充
実
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。会
員
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
も
高
齢
者
福
祉
の
充

実
の
た
め
、今
後
と
も
御
尽
力
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
ふ
じ
さ
ん
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
富
士
宮
の
益
々
の
御
発
展
と
、
会

員
の
皆
様
の
御
健
勝
、
御
多
幸
を
心

か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
挨
拶

新
年
挨
拶

富
士
宮
市
長

富
士
宮
市
長　　

須
藤　

秀
忠

須
藤　

秀
忠
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新
年
明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
ふ
じ
さ
ん
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
富
士

宮
」
の
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
清
々
し
い
新
年
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日

ご
ろ
よ
り
市
議
会
の
活
動
及
び
市
政

各
般
に
わ
た
り
、
格
別
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ

と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
ふ
じ
さ
ん
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
富
士

宮
」
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
事
業
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組

ま
れ
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
へ
の
声

か
け
や
見
守
り
、
交
通
安
全
の
啓
発

な
ど
会
員
相
互
の
ふ
れ
あ
い
と
交
流

の
促
進
を
通
じ
て
、「
に
ぎ
わ
い
」

と
「
活
気
」
に
あ
ふ
れ
る
明
る
い
地

域
社
会
づ
く
り
に
多
大
な
ご
貢
献
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
の
多
方
面
に
わ
た
る
ご
活
躍

に
、
市
議
会
を
代
表
し
、
心
よ
り
敬

意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
皆
様
ご
存
知
の
と
お
り
、

わ
が
国
は
本
格
的
な
少
子
・
高
齢
化

社
会
を
迎
え
、
人
口
減
少
が
及
ぼ
す

地
域
の
活
力
低
下
が
深
刻
な
社
会
問

題
と
な
る
中
、
元
気
で
経
験
豊
か
で

行
動
的
な
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
様
が
積

極
的
に
社
会
参
加
を
果
た
し
、
地
域

社
会
に
お
い
て
中
心
的
な
役
割
を

担
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
シ
ニ
ア

世
代
の
方
々
が
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て

こ
ら
れ
た
豊
か
な
知
識
や
経
験
な
ど

を
活
か
し
積
極
的
な
社
会
参
加
を
図

る
と
と
も
に
、
お
互
い
に
支
え
あ
い

な
が
ら
、
い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と

の
で
き
る
地
域
社
会
を
実
現
す
る
う

え
で
、「
ふ
じ
さ
ん
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

富
士
宮
」
の
果
た
す
役
割
は
、
大
変

大
き
な
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
皆

さ
ま
の
笑
顔
の
た
め
に
、
シ
ニ
ア
世

代
の
皆
様
の
安
全
安
心
な
暮
ら
し
と

市
民
福
祉
の
向
上
を
図
り
、
皆
様
の

期
待
と
信
頼
に
応
え
る
よ
う
精
進
し

て
参
り
ま
す
の
で
、「
ふ
じ
さ
ん
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
富
士
宮
」
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、本
年
も
引
き
続
き
、

活
力
あ
る
地
域
社
会
づ
く
り
に
ご
理

解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
の
干
支
は「
午
」で
あ
り
ま

す
。

　
「
午
」＝「
馬
」は
古
来
よ
り「
勢

い
」の
象
徴
と
さ
れ
て
お
り
、こ
の

こ
と
か
ら
午
年
は
「
躍
進
の
年
」
に

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
一
年
が
「
ふ
じ
さ
ん
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
富
士
宮
」
に
と
り
ま
し
て
、

大
き
な
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

富
士
宮
市
議
会　

議
長

富
士
宮
市
議
会　

議
長　　

佐
野　

和
彦

佐
野　

和
彦
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
ふ
じ
さ
ん
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
富
士
宮
の
皆
様
に
謹
ん
で

ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、ふ
じ
さ
ん
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
富

士
宮
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、日
頃
か
ら

富
士
宮
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
諸
事

業
に
対
し
、深
い
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
２
０
２
５
年
は
、
大
阪
・

関
西
万
博
や
東
京
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

な
ど
、
国
内
で
多
彩
な
国
際
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
、
活
気
あ
ふ
れ
る
一

年
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
に
は
国
会
に
お
い
て

高
市
早
苗
氏
が
総
理
大
臣
に
選
出
さ

れ
、
日
本
史
上
初
め
て
の
女
性
総
理

大
臣
が
誕
生
す
る
な
ど
、
国
内
外
か

ら
大
き
な
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　

ふ
じ
さ
ん
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
富
士
宮

に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
、
さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
輪
投
げ
大
会
、
文
化
祭
な
ど
、

い
ず
れ
の
行
事
も
例
年
以
上
の
盛
り

上
が
り
を
見
せ
、
多
く
の
方
が
躍
動

す
る
姿
を
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

各
行
事
を
通
じ
て
会
員
同
士
の
交

流
が
一
層
深
ま
り
、
笑
顔
や
声
援
が

あ
ふ
れ
る
場
面
も
多
く
見
ら
れ
る
な

ど
、
活
動
が
健
康
づ
く
り
と
生
き
が

い
づ
く
り
の
両
面
で
大
き
な
役
割
を

果
た
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
い
た
し

ま
し
た
。

　

私
自
身
も
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
会
員

と
し
て
輪
投
げ
大
会
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
皆
様
の
明
る
さ
や
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
に
触
れ
、

大
き
な
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

改
め
て
、
ふ
じ
さ
ん
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

富
士
宮
の
結
束
力
の
強
さ
と
、
地
域

を
盛
り
上
げ
る
力
を
実
感
し
た
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
Ｆ
Ｓ
Ｃ
富
士
宮
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ

る「
思
い
や
り
は
必
ず
返
っ
て
く
る
」。

　

ま
さ
に
そ
の
言
葉
の
と
お
り
、
皆

様
の
思
い
や
り
の
心
が
地
域
に
温
か

な
輪
を
広
げ
、
そ
れ
が
ま
た
、
皆
様

お
一
人
お
ひ
と
り
に
元
気
と
笑
顔
と

な
っ
て
返
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
、

強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
健
康
増
進
・
文
化
教

養
活
動
に
加
え
、
友
愛
訪
問
活
動
や

友
愛
募
金
な
ど
の
社
会
奉
仕
活
動
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
た
っ
ち
」

と
の
交
流
、
さ
ら
に
は
Ａ
・Ｃ
・Ｃ
国

際
交
流
学
園
の
留
学
生
と
の
交
流
な

ど
、
世
代
や
国
籍
を
超
え
て
多
く
の

方
と
結
び
つ
く
活
動
を
展
開
さ
れ
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
皆
様
の
多
分
野
に
わ
た

る
ご
活
躍
が
、
地
域
を
つ
な
ぐ
大
き

な
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

富
士
宮
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
い

た
し
ま
し
て
も
、
地
域
福
祉
の
増
進

に
向
け
、
よ
り
一
層
努
力
し
て
ま
い

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
際
に

は
、
会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
ふ
じ
さ
ん
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
富
士
宮
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
会

員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

富
士
宮
市
社
会
福
祉
協
議
会　

会
長

富
士
宮
市
社
会
福
祉
協
議
会　

会
長　　

太
田　

精
一

太
田　

精
一



私たちはふじさんシニアクラブ富士宮の活動を応援しています

（6）

令和８年 1月発行（第 39号）FSC 富士宮だより

　

大
宮
地
区
社
協
の
「
三
世
代
交

流
大
会
＆
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
」
が
11
月
23
日
、
富
士
宮
第

二
中
学
校
で
開
催
し
ま
し
た
。
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
層

の
皆
様
が
来
場
し
て
、
い
ろ
い
ろ

な
ゲ
ー
ム
や
体
験
を
し
、
親
睦
を

深
め
ま
し
た
。

　

私
た
ち
二
中
支
部
の
各
会
長

は
、
い
ろ
い
ろ
な
コ
ー
ナ
ー
の
責

任
者
と
し
て
協
力
し
ま
し
た
。
三

園
平
ひ
ま
わ
り
会
の
若
林
会
長
は

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
責
任
者
、

ひ
ば
り
が
丘
区
九
十
九
会
の
植
松

会
長
は
輪
投
げ
の
責
任
者
、
開
会

式
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
責
任
者
は
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
神
田
川
壮
友
会
の
金

田
会
長
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
コ
ー

ナ
ー
の
責
任
者
は
琴
平
区
友
栄
会

の
佐
野
会
長
、
木
工
コ
ー
ナ
ー
の

責
任
者
は
神
田
ク
ラ
ブ
会
長
の

私
、
小
笠
原
と
皆
様
大
活
躍
し
ま

し
た
。

　

私
の
木
工
コ
ー
ナ
ー
は
台
の
上

に
乗
っ
た
鳥
が
、
ゆ
ら
り
、
ゆ
ら

り
と
長
い
間
動
く
「
エ
ッ
ジ
・
バ

ラ
ン
サ
ー
」
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の

取
り
方
一
つ
で
、
速
く
な
っ
た

り
、
遅
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
動

き
の
仕
組
み
は
、
や
じ
ろ
べ
え
の

変
形
で
す
。
木
材
を
切
断
、
穴
あ

け
、
ミ
ゾ
切
り
を
行
い
、
１
０
０

セ
ッ
ト
準
備
し
ま
し
た
。
お
か
げ

さ
ま
で
全
て
皆
様
の
手
に
渡
り
ま

し
た
。

　

さ
て
、
各
コ
ー
ナ
ー
の
担
当
の

方
々
、
来
年
度
に
向
け
て
ス
イ
ッ

チ
が
入
っ
た
様
で
す
。

三
世
代
ふ
れ
あ
い
交
流
会

二
中
支
部
支
部
長
　
小
笠
原
佐
能
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＜活動の様子＞　我々のクラブは「楽しけりゃ何でもやっちゃおう」のコンセプトで、取り組んで
来た行事を紹介します。今までの、仲間だけが楽しんでいるのでなく「子供との交流を図る」「区
民を巻き込んだ活動を計画」「自治会活動への積極参加」を課題に、以下の行事を実施してきました。

　　　小泉３区シニアクラブの活動事例 会長　仲田　育美

　この他にも、地域にある３つの寺社関係清掃奉仕活動などを取り組み、地域に根差したシニアクラ
ブをアピールすれば「会員確保」に繋がると思います。
　これからも「楽しけりゃ何でもやってみよう」を課題として、色々な行事を計画・実施していく予
定です。他クラブの皆さんも、シニアクラブを PR する活動を実施して「自分も楽しくみんなも楽しい」
クラブにしていきましょう。

・花火を楽しむ
・近頃は、自宅周辺で「花火」を楽し
む場所がない。「正しい花火の遊び
方」として区民館広場で楽しんだ

・豆まきを体験させる
・風物詩の「豆まき」をする
家庭が見られない。年中行
事を楽しんでもらう
豆
の
替
り
に「
玉
入

れ
の
球
」を
投
げ
る

２.区民との交流する行事
　　を実施した

・七夕祭りを開催

竹
笹
に
飾
り
付
け
る

１.子供との交流
・我々子供時代の風物詩

「スイカ割り」の実施

バルーンアートで剣を作って遊んでみた！バルーンアートで剣を作って遊んでみた！

初
め
て
の
経
験「
ス
イ
カ

割
り
」で
大
は
し
ゃ
ぎ

昼
食
は

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
!!

余
興
の
部
で
は
、
先
頭

を
切
っ
て
踊
り
を
披
露

３.自治会活動への協力
・区祭りへの積極参加
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今
年
度
の
女
性
部
は
、
４
月
25
日
の
女
性
部
総
会
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
今
回
は
、
講
師
に
岳
南
朝
日
新
聞
社
の
編
集

長
で
あ
る
千
頭
和
真
理
様
に
「
出
会
い
は
宝
」
と
い
う

演
題
で
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
千
頭
和
様
の
多
く

の
体
験
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
ま
た
、
報
道
機
関
と
し
て
の
在
り

方
に
皆
さ
ん
が
大
き
な
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
後
に
、
岳

南
朝
日
新
聞
の
〝
記
者
の
目
〟
と
い
う
欄
で
、
総
会
に
参

加
し
た
感
想
を
「
た
だ
聞
い
て
い
る
だ
け
の
総
会
と
思
い

き
や
、
こ
の
会
合
は
楽
し
く
笑
顔
が
絶
え
ず
、
こ
ち
ら
が

取
材
を
し
て
い
て
元
気
を
も
ら
っ
た
」
と
述
べ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

５
月
か
ら
始
ま
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
の
練

習
、
酷
暑
の
夏
も
１
０
０
名
を
超
え
る
参
加
者
の
皆
さ
ん

が
楽
し
く
交
流
。
輪
投
げ
大
会
の
当
日
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
さ
ん
が
取
材
に
入
り
、
私
た
ち
の
大
き
な
励
み
と
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
今
年
は
、
常
任
理
事
さ
ん
が
纏
を

持
ち
、
熱
演
を
し
て
く
だ
さ
り
、
感
謝
、
感
動
で
一
杯
で

し
た
。

　

恒
例
と
な
り
ま
し
た
「
い
き
い
き
創
造
広
場
」
へ
の
参

加
は
精
鋭
40
名
、
全
力
で
、
ま
た
楽
し
く
踊
り
盛
大
な
拍

手
を
い
た
だ
き
大
事
な
思
い
出
の
一
つ
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
先
日
、
東
部
地
区
、
社
会
教
育
研
修
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
東
京
大
学
名
誉
教
授
の
牧
野
篤
先
生

の
ご
講
演
を
拝
聴
し
ま
し
た
。
先
生
は
、「
良
い
人
間
関

係
の
あ
る
方
が
長
生
き
す
る
」
と
、
ま
た
「
良
き
存
在
と

な
っ
て
関
わ
り
あ
う
こ
と
で
良
き
社
会
を
つ
く
る
」
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
の
日
々
の
活
動
が
良
き
社
会

を
つ
く
る
一
歩
で
あ
り
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
年
も
一
年
、
健
康
で
楽
し
く
さ
ら
に
充
実
し
た
活
動

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

楽楽しくしく充実充実したした活動活動をを
女性部長女性部長　　佐野ひろみ佐野ひろみ

講師の千頭和真理さん

女 性 部



私たちはふじさんシニアクラブ富士宮の活動を応援しています

（9）

令和８年 1月発行（第 39号） FSC 富士宮だより

　

10
月
29
日
の
総
務
部
会
後
に
、
た
っ
ち
と
の
交

流
に
参
加
し
ま
し
た
。
０
歳
か
ら
３
歳
児
の
可
愛

い
笑
顔
と
、
不
思
議
な
眼
差
し
が
迎
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ま
ず
は
、
と
も
だ
ち
に
な
れ
る
か
の
交
流
に

近
づ
い
て
み
る
も
「
笑
顔
が
一
変
し
て
泣
き
顔

に
！
」、
そ
れ
で
も
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
た
と
こ

ろ
で
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
本
領
発
揮
、
紙
芝
居
の
始

ま
り
で
す
。
紙
芝
居
「
ぴ
ょ
〜
ん
」
で
は
、
ち
っ

ち
ゃ
な
体
で
思
い
っ
き
り
跳
ね
回
っ
て
楽
し
ん
で

く
れ
ま
し
た
。

　

核
家
族
化
の
い
ま
、
孫
と
触
れ
合
う
機
会
の
な

い
会
員
の
方
に
も
参
加
し
て
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
で
す
ね
。

紙芝居を披露！紙芝居を披露！

子どもや親と楽しく交流子どもや親と楽しく交流

　

11
月
８
日（
土
）、白
糸
自
然
公
園
体
育
館
に
て

開
催
さ
れ
た
「
商
店
街
」
へ
、
昨
年
に
続
き
出
店

し
て
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
か
ら
は「
紙
芝
居
」「
昔
の
遊
び

用
具
」「
輪
投
げ
」と
初
め
て「
お
魚
つ
り
ゲ
ー
ム
」

を
出
店
し
て
、
来
場
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と

待
っ
て
い
ま
し
た
が
、
商
店
街
と
い
う
う
た
い
文

句
な
の
か
、子
ど
も
の
姿
が
少
な
く
期
待
が
半
減
。

　

ま
た
、紙
芝
居
公
演
を
２
回
計
画
し
て
い
た
が
、

室
内
の
た
め
雑
音
に
惑
わ
さ
れ
１
回
に
終
わ
っ
て

し
ま
い
残
念
で
し
た
。

　

次
回
か
ら
の
「
出
張
商
店
街
」
開
催
は
、
子
ど

も
た
ち
が
集
ま
る
よ
う
な
催
し
会
場
で
の
出
店
を

検
討
し
た
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

た
っ
ち
と
交
流

出
張
商
店
街
へ
参
加

皆さん、こんに
ちは！

皆さん、こんに
ちは！

総 務 部 総務部長総務部長　　仲田　育美仲田　育美
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５
月
16
日（
金
）、外
神
ス
ポ
ー
ツ
広
場
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
候
は
曇
り
、風
も
な

く
穏
や
か
で
絶
好
の
大
会
日
と
な
り
、参
加
者

３
８
９
名（
90
歳
以
上
19
名
）が
熱
戦
を
繰
り

広
げ
、ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
賞
１
本
、ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
賞
は
続
出
し
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

結
果
、
個
人
戦
１
位
は
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
馬
見

塚
の
佐
野
幸
一
さ
ん（
47
点
）で
、
団
体
戦
１

位
は
佐
野
さ
ん
所
属
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
馬
見
塚

Ａ（
３
６
０
点
）で
し
た
。
な
お
、団
体
戦
１
位
・

２
位
は
県
大
会
へ
、
３
位
・
４
位
は
東
部
大
会

に
富
士
宮
を
代
表
し
て
出
場
し
ま
す
。
順
位
と

記
録
の
詳
細
は
別
表
を
ご
覧
下
さ
い
。

※団体戦入賞１位・２位のチームは、※団体戦入賞１位・２位のチームは、
10 月に開催されたシニアクラブ静岡10 月に開催されたシニアクラブ静岡
県グラウンド・ゴルフ大会に、３位・県グラウンド・ゴルフ大会に、３位・
４位のチームは２月に開催されるシ４位のチームは２月に開催されるシ
ニアクラブ静岡県東部地区グラウンニアクラブ静岡県東部地区グラウン
ド・ゴルフ大会にふじさんシニアクド・ゴルフ大会にふじさんシニアク
ラブ富士宮の代表として出場いただラブ富士宮の代表として出場いただ
きます。きます。

令
和
７
年
度

第
34
回 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

体
育
部
長
　
遠
藤
修
一
郎

FSC富士宮
行事報告

みんなと笑顔でみんなと笑顔で

選手宣誓選手宣誓

５
月
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● 大会結果 ●
個 人 戦 順　位 クラブ名 氏　名 総得点

１・３・５
ゲーム

１　位 シニアクラブ馬見塚　 佐藤　幸一 47 点
２　位 安居山２区親睦会 井上　義美 51 点
３　位 安居山２区親睦会 四條　廣子 51 点
４　位 小泉４区シニアクラブ 深見　　晃 53 点
５　位 シニアクラブ馬見塚　 大石　幹子 54 点

２・４・６
ゲーム

１　位 渋沢湧泉会 惟村　政弘 52 点
２　位 シニアクラブ下条上 山崎　好信 52 点
３　位 安居山２区親睦会　 植松　君枝 54 点
４　位 下柚野鳥並会 望月　利英 55 点
５　位 安居山２区親睦会 遠藤　文生 56 点

※同点の場合、ホールインワン賞の数→ 2打の数→生年月日で順位を決定

交
通
安
全
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
開
催

交
通
安
全
指
導
部
　
若
林
　
　
孝

交通安全指導部
活動報告

　

５
月
23
日
、
福
祉
会

館
に
て
、
交
通
安
全
指

導
員
研
修
会
が
各
単
位

ク
ラ
ブ
の
リ
ー
ダ
ー
が

多
数
参
加
し
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

富
士
宮
警
察
署
の
柳

原
交
通
課
長
が
富
士
宮

市
の
最
近
の
交
通
事
故
の
形
態
等
、説
明
が
あ

り
ま
し
た
。事
故
総
数
は
減
少
し
て
い
る
が
、

我
々
高
齢
者
の
事
故
は
圧
倒
的
に
多
く
、中
で

も
交
差
点
で
の
出
合
い
頭
と
追
突
が
全
体
の
半

数
の
よ
う
で
す
。私
た
ち
高
齢
運
転
者
に
起
因
す

る
県
下
の
事
故
死
も
18
名（
７
月
末
）で
前
年
同

期
の
11
名
と
比
べ
て
７
名
増
加
し
て
い
ま
す
。新

聞
等
で
我
々
高
齢
者
に
よ
る
事
故
報
道
が
さ
れ

る
た
び
、気
持
ち
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
り
ま
す
。

　

ど
う
か
Ｆ
Ｓ
Ｃ
富
士
宮
の
会
員
の
皆
様
、交

通
違
反
は
し
な
い
、

事
故
を
起
こ
さ
な

い
、事
故
に
遭
わ
な

い
こ
と
を
私
含
め
、

再
認
識
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
「
ご
安
全
に
!!
」

団 体 戦

順 　位 クラブ名 総得点
１　位 シニアクラブ馬見塚 A 360 点
２　位 安居山２区親睦会 A 368 点
３　位 万野４区三ツ和会 A 373 点
４　位 小泉４区シニアクラブ A 376 点
５　位 三園平ひまわり会 A　 377 点

個人特別賞　ダイヤモンド賞　舟久保レディース　中村　攝子
※ダイヤモンド賞　1G（８ホール）の中で３回以上ホールインワンを達成する

講師から説明を受ける皆さん講師から説明を受ける皆さん

挨拶をする若林部長挨拶をする若林部長

優勝チーム：シニアクラブ馬見塚

90歳以上の参加者の皆さん！
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８
月
22
日（
金
）、富
士
宮
市

民
体
育
館
に
て
輪
投
げ
大
会

を
83
チ
ー
ム
約
４
２
０
名（
90

歳
以
上
20
名
）の
選
手
が
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。Ａ
・
Ｃ
・

Ｃ
・
国
際
交
流
学
園
生
徒
の
参

加
や
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
取

材
も
あ
り
、皆
さ
ん
少
し
緊
張

気
味
な
が
ら
日
頃
の
練
習
成
果

総合得点での１位小泉４区シニアクラブと、大岩１区シニアクラブは、12 月
12 日開催の「シニアクラブ静岡県輪投げ大会」に出場しました。

お元気で賞　90 歳以上の参加者は 11 名いらっしゃ
いました（最高齢 95 歳）。
ハイスコア賞　70 点以上は 91 名でした。

令
和
７
年
度 

　
第
52
回 

ス
ポ
ー
ツ
祭
り

体
育
部
長
　
　
遠
藤
修
一
郎

FSC富士宮
行事報告

を
発
揮
す
る
人
、こ
ん
な
は
ず

で
は
と
落
ち
込
む
人
や
慰
め
る

人
等
、和
気
あ
い
あ
い
と
競
技

は
進
み
、結
果
は
優
勝
の
小
泉

４
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
Ａ
と
準
優

勝
の
大
岩
１
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

Ａ
の
両
ク
ラ
ブ
が
12
月
に
行
わ

れ
た
県
大
会
に
出
場
し
ま
し

た
。

選手宣誓選手宣誓

● 大会結果 ● 　総合順位
順　位 クラブ名 総得点 氏　名

1　位 小泉４区シニアクラブ A 560 点
篠原正夫・稲垣八束・遠藤柾敏・
佐野　亘・小野洋江・遠藤紀子

2　位 大岩１区シニアクラブ A 525 点
橋口　泉・柏木　清・平野典司・
稲葉昌弘・岩見彰貞・柏木勝行

3　位 万野３区睦美会 A 462 点
小長谷清・鈴木　清・遠藤彰子・
鈴木隆弘・仲西喜久雄・遠藤　賢

お 元 気 で 賞…90 歳以上の参加者は 20 名いらっしゃいました。（最高齢 96 歳）
ハイスコア賞…70 点以上は 88 名でした。

参加者総数は、419 名

A.C.C. 国際交流学園さんも参加しました！A.C.C. 国際交流学園さんも参加しました！

みんなで元気よく、堂々とみんなで元気よく、堂々と

優勝した小泉４区シニアクラブ

８
月

女性部の皆さんによる

レクダンスも披露！

大会を盛り上げてくれました！
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令
和
７
年
度
の
Ｆ
Ｓ
Ｃ
富
士

宮
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
10
月
17
日

（
金
）に
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

水
の
都
三
島
市
の
散
策
を
計

画
し
、
24
ク
ラ
ブ
、
１
６
０
名

の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

大
型
バ
ス
３
台
、
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
１
台
で
各
地
区
を
回
り
、

10
時
に
楽
寿
園
に
全
体
集
合
し

ま
し
た
。

　

会
長
の
挨
拶
の
後
、
全
員
で

準
備
運
動
後
各
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
ま
し
た
。
注
意
事
項
等
の

説
明
の
後
、
①
完
全
自
由
行
動

②
楽
寿
園
↕
三
嶋
大
社
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー　

③
楽
寿
園
↕
梅
花
藻

の
里
（
源
兵
衛
川
）
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー　

④
楽
寿
館
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー
・
11
時
〜　

⑤
楽
寿
館
ガ

イ
ド
ツ
ア
ー
・
13
時
〜

　

各
コ
ー
ス
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
、
リ
ー
ダ
ー
の
案
内
で

行
動
し
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
14
時
30
分
の
集
合

時
間
ま
で
、
三
島
を
楽
し
み
ま

し
た
。

令
和
７
年
度 

　
Ｆ
Ｓ
Ｃ
富
士
宮
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

FSC富士宮
行事報告

楽寿園を散策楽寿園を散策

楽寿館も見学！楽寿館も見学！

観光ガイドさんから説明を受ける様子

仲間と一緒に記念撮影仲間と一緒に記念撮影 三嶋大社で一枚！三嶋大社で一枚！

バスでの一枚バスでの一枚

ち
ょ
っ
と
一
息

10
月



私たちはふじさんシニアクラブ富士宮の活動を応援しています

（14）

第
23
回
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

体
育
部
長
　
遠
藤
修
一
郎

シニアクラブ
静岡県
行事報告

令和８年 1月発行（第 39号）FSC 富士宮だより

　

小
泉
４
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と
大

岩
１
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
選
手
12

ナイスショットナイスショット

個人４位
橋口選手

高得点を狙う！

　

10
月
21
日（
火
）、島
田
市
川
越

広
場
島
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

場
で
県
下
22
市
町
連
合
会
、
約

４
０
０
名
の
選
手
が
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。
富
士
宮
か
ら
は
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
馬
見
塚
・
安
居
山

２
区
親
睦
会
と
常
任
理
事
有
志
の

16
名
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

結
果
、
団
体
戦
優
勝
は
吉
田
町

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
で
、
富
士
宮
は

第
13
回
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県

輪
投
げ
大
会

体
育
部
長
　
遠
藤
修
一
郎

シニアクラブ
静岡県
行事報告

名
、
応
援
団
９
名
、
常
任
理
事
４

名
で
、12
月
12
日（
金
）焼
津
総
合

体
育
館
シ
ー
ガ
ル
ド
ー
ム
に
て
開

催
さ
れ
た
県
大
会
に
出
場
し
ま
し

た
。
21
市
町
41
チ
ー
ム
が
熱
戦
を

繰
り
広
げ
結
果
、
団
体
戦
で
は
両

ク
ラ
ブ
と
も
入
賞
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
個
人
戦
で
大
岩
１
区
シ

７
位
と
健
闘
し
ま
し
た
。
個
人
戦

で
は
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
馬
見
塚
の

渡
井
博
さ
ん
が
赤
組
で
、
渡
邊
満

雄
さ
ん
（
準
会
員
）
が
青
組
で
３

位
入
賞
で
す
。
時
折
、
小
雨
の
降

る
寒
い
一
日
で
し
た
。

ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
橋
口
泉
さ
ん
が
４

位
入
賞
と
健
闘
し
ま
し
た
。

12
月
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令
和
７
年
度  

第
21
回

ふ
じ
さ
ん
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
富
士
宮
文
化
祭

文
化
部
部
長
　
小
島
　
猛
志

FSC富士宮
行事報告

　

第
21
回
文
化
祭
を
令
和
７
年

12
月
13
日
土
曜
日
と
14
日
日
曜

日
の
両
日
開
催
し
ま
し
た
。

　

初
日
の
舞
台
発
表
に
は
須
藤

秀
忠
市
長
、
佐
野
和
彦
市
議
会

議
長
、
太
田
精
一
社
会
福
祉
協

議
会
会
長
を
お
招
き
し
、
ご
挨

拶（
祝
辞
）を
い
た
だ
い
た
後
、

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
♡
シ
ニ
ア
」

の
ダ
ン
ス
で
幕
が
開
き
、
19

チ
ー
ム
、
１
６
８
名
の
会
員
が

日
頃
の
練
習
成
果
を
遺
憾
な
く

発
揮
、
プ
ロ
に
優
る
と
も
劣
ら

な
い
華
麗
で
素
晴
ら
し
い
舞
台

演
技
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
特

に
今
年
度
は
Ａ
・
Ｃ
・
Ｃ
・
国

際
交
流
学
園
の
皆
様
に
も
参
加

い
た
だ
き
、
母
国
の
踊
り
の
披

露
と
モ
ン
ゴ
ル
語
に
よ
る
「
北

国
の
春
」
を
熱
唱
さ
れ
、
国
際

色
豊
か
な
舞
台
発
表
と
な
り
ま

し
た
。
最
後
は
女
性
部
に
よ
る

咲花白一会　箏の演奏咲花白一会　箏の演奏

ビューティー♡シニアビューティー♡シニア

グランドフィナーレ　大合唱グランドフィナーレ　大合唱

三
園
平
ひ
ま
わ
り
会

三
園
平
ひ
ま
わ
り
会

音
頭
太
鼓
の
演
奏

音
頭
太
鼓
の
演
奏

展示部門　様々な作品が展示展示部門　様々な作品が展示

展示部門展示部門

A.C.C. 国際交流学園もダンスを披露してくれました！A.C.C. 国際交流学園もダンスを披露してくれました！

レ
ク
ダ
ン
ス
「
狙
い
撃
ち
」
と

「
サ
ラ
イ
」、フ
ィ
ナ
ー
レ
は「
上

を
向
い
て
歩
こ
う
」
を
参
加
者

全
員
で
大
合
唱
し
て
締
め
く
く

り
閉
幕
と
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
展
示
部
門
で
は
両
日

と
も
１
０
０
名
を
超
え
る
会
員

が
園
芸
、
書
画
、
工
芸
、
手
芸

部
門
に
わ
た
り
、
日
頃
熱
心
に

打
ち
込
ま
れ
て
い
る
趣
味
の
力

作
の
数
々
が
展
示
さ
れ
、
会
場

に
花
を
添
え
て
い
ま
し
た
。
来

場
者
も
「
ま
あ
、
き
れ
い
ね
」

「
ど
う
や
っ
て
作
る
の
で
し
ょ

う
ね
」
な
ど
と
感
嘆
の
声
を
あ

げ
て
い
ま
し
た
。

開会セレモニー 山崎好信会長挨拶開会セレモニー 山崎好信会長挨拶
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　ふじさんシニアクラブ富士宮では、友愛活動の
一環として、今年米寿を迎えられた皆様を文化祭
にご招待し、ご長寿をお祝いする「長寿そば」を
贈呈しました。
　今年度は、84名の皆様が米寿を迎えられました。
文化祭当日は、山崎会長よりお祝いのそばが贈呈
され、あわせて健康長寿の秘訣についてもお話を

伺いました。
　また、当日会場へお越しになれなかった皆様に
は、各単位クラブの会長が友愛訪問を行い、心を
込めてそばをお届けしました。
　この長寿そばは、大岩３区シニアクラブの中田
昌輝さんと渡邉良子さんが丹精込めて打ったそば
に、粟倉親和会の大河原邦夫さんを中心とした会
員の皆様が、地元特産の村山人参を使ったかき揚
げの天ぷらを添えて用意したもので、毎年大変好
評をいただいております。
　米寿を迎えられた皆様、誠におめでとうござい
ます。これからもどうぞお元気で、健やかな毎日
をお過ごしください。
　今年も多くの皆様に喜んでいただくことができ、私
たちにとっても大変うれしい取り組みとなりました。

天ぷらの準備！天ぷらの準備！

　

14
日
の
文
化
講
演
会
は
、「
落

語
の
で
き
る
ギ
タ
リ
ス
ト
」
濱
乃

志
隆
様
を
招
き
、「
音
楽
と
落
語

の
宅
配
便
」
と
題
し
て
、唄
あ
り
、

笑
い
あ
り
、
感
動
あ
り
の
楽
し
い

ス
テ
ー
ジ
を
会
員
と
一
般
２
０
０

名
以
上
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

講
演
会
の
後
、
恒
例
の
米
寿
を

迎
え
ら
れ
た
会
員
84
名
に
「
祝
い

そ
ば
」
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
12
日
の
展
示
作
品
の
搬

入
か
ら
、
発
表
リ
ハ
ー
サ
ル
、
13

落語も披露落語も披露

88 歳の方への長寿そばのお渡し88 歳の方への長寿そばのお渡しモルックも体験モルックも体験

落語のできるギタリスト　濱乃志隆さん落語のできるギタリスト　濱乃志隆さん
日
の
舞
台
発
表
、
14
日
の
文
化
講

演
会
、
展
示
作
品
返
却
ま
で
を
裏

で
支
え
て
い
た
だ
い
た
ス
タ
ッ
フ

の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

長寿そばの取り組み
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　今年度も、FSC富士宮文化祭において、女性部の皆
様によるおしるこの振る舞いが行われました。
　女性部の皆様には、文化祭前日から手際よく準備を
進めていただき、白玉だんごと優しい甘みのあずきを
使った、FSC特製のおしるこを作っていただきました。
　今年度もおしるこは大変好評
で、「本当においしかったよ」「次
回も楽しみにしているよ」とい
った声を多くの方からいただき
ました。皆様の温かいお言葉を
直接聞くことができ、大変うれ
しく思います。今年度も多くの
来場者の皆様におしるこを振る

舞うことができま
した。
　これもひとえ
に、女性部の皆
様のご尽力あっ
てこそです。心より感謝申し上げます。次回もぜひお
力をお貸しください。
　寒いこの時期だからこそ、おしるこを通して心も体
も温まっていただければと思います。また、一般の方
にとっても、FSC文化祭や FSCの活動に興味を持って
いただくきっかけの一つとなれば幸いです。
　また皆様とお会いできることを楽しみにしております。

おしるこの振る舞い

おしるこに長蛇の列おしるこに長蛇の列

干支づくりで、実りある一年に！

おしるこいただ
きます！

おしるこいただ
きます！

今年も実り多き一年になりそうです
ね。今からとても楽しみです。
　さて、来年の干支は「羊（ひつじ）」
です。羊にも、きっと良いご利益が
あるはずです。
　干支づくりに興味のある方、ぜひ
一緒に作品作りを楽しみませんか。
皆様のご参加をお待ちしております。

　今年の干支は「午（うま）」。
　今年度の干支づくり教室では、「午」をテーマに、参
加者の皆さんに作品作りを楽しんでいただきました。
　午は首が長く、足も４本あるため、バランスを取る
のが難しそうに思われがちですが、そんな心配は無用
でした。参加者の皆さんは、それぞれ工夫を凝らし、
とても立派な午を完成させていました。
　色もさまざまで、茶色や赤色、白色など、個性あふ
れる午が並び、作品一つ一つに作り手の思いが感じら
れました。
　完成した作品は文化祭でも展示され、会場を華やか
に彩り、多くの来場者の目を楽しませてくれました。
　午は、常に前へ前へと進む動物であることから、「発
展・成長・努力が実る」一年になるといわれています。 午を作る様子午を作る様子

午大集合！午大集合！

育 成 部 育成部部長　大河原邦夫
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クラブ名 人　口 65歳
以上

会員数
（会費納入）

阿幸地クラブ 3,135 866 75
富士見会　 1,900 541 49
咲花白一会 432 142 50
大和クラブ 1,200 395 45
田中シニアクラブ 1,666 477 66
山本親和会 1,183 370 15
黒田白寿会 3,077 940 44
城山友遊クラブ 1,030 393 47
ひばりが丘区九十九会 787 267 43
二の宮千歳会 1,511 517 36
琴平区友栄会 1,260 422 29
常磐柏寿会 604 260 46
神田クラブ 354 152 41
あさま百寿会 760 303 81
万野三区睦美会 4,002 856 44
万野４区三ツ和会 1,017 327 37
貴船 貴寿の会 1,067 386 24
星山二区八星会 734 316 23
安居山安寿会 342 140 35
安居山２区親睦会 706 239 9
シニアクラブ神田川壮友会 720 196 32
シニアクラブ淀橋 2,330 755 57
渋沢湧泉会 6,255 1,586 15
外神芙蓉会 2,109 726 16
宮原高砂会 4,305 1,068 30
大岩二区寿会 1,304 230 20
大岩３区寿会 3,610 992 28
杉田喜楽会 3,299 1,216 50
小泉３区シニアクラブ睦美会 2,301 603 67
小泉４区シニアクラブ 2,163 688 46
小泉５区松寿会 2,163 517 30
粟倉親和会 329 147 56
シニアクラブ舟久保 1,220 426 67
シニアクラブ上条上 779 294 60
シニアクラブ下条上 1,007 404 62
下条下寿会 846 309 38
シニアクラブ馬見塚 454 193 38
下柚野鳥並会 221 110 26
大鹿窪友愛クラブ 1,042 378 27
上稲子いきいきクラブ 179 82 22
三園平ひまわり会 1,777 381 23
大岩１区シニアクラブ 1,333 394 135

1,784

（単位：人）　令和７年４月１日現在

会 長

山崎　好信 シニアクラブ下条上

副 会 長

仲田　育美 小泉 3 区シニアクラブ睦美会

遠藤修一郎 田中シニアクラブ

若林　　孝 シニアクラブ淀橋

小島　猛志 万野４区三ツ和会

小笠原佐能 神田クラブ

佐野ひろみ シニアクラブ舟久保

常任理事

大河原邦夫 粟倉親和会

佐野　俊史 安居山安寿会

芦澤　哲夫 下柚野鳥並会

令和７年度
ふじさんシニアクラブ  富士宮 常任理事

令和８年度 年間スケジュール

４　月
総会

女性部総会

５　月
グラウンド・ゴルフ大会

交通安全指導者研修会

６　月 単位クラブリーダー研修会

７　月

８　月 輪投げ大会

９　月 子育て支援センターたっちとの交流

10　月 秋のさわやかウォーキング

11　月

12　月 文化祭（舞台部門・展示部門・文化講演会）

１　月
初詣日帰り旅行

子育て支援センターたっちとの交流

２　月

３　月
提出書類説明会

趣味・教養交流会（囲碁、将棋、e スポーツ）
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仲間がいれば笑顔が増える！絆を深めよう！仲間がいれば笑顔が増える！絆を深めよう！
ふじさんシニアクラブ富士宮

〒 418-0071 富士宮市宮原 7-1（富士宮市総合福祉会館内） / TEL：0544-22-0294 / FAX：0544-22-0753

地域を豊かにする活動

ふじさんふじさん
シニアクラブ富士宮にシニアクラブ富士宮に
入入会会ししまませせんんかか？？

青春は終わらない！一緒に楽しもう！

おおむね60歳からどなたでも入会できます!!おおむね60歳からどなたでも入会できます!!

健康づくり
生きがいづくり100歳訪問100歳訪問


