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富士宮市
ふじのみやし

社 会
しゃかい

福 祉 協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 地域
ちいき

活 動
かつどう

支援
しえん

センター ふらっと 
第
だい

196号
ごう

 （２０２５年
ねん

 11月
がつ

） 

〒418-0005 富士宮市
ふ じ の み や し

宮原
みやはら

７番地
ば ん ち

の１ 

〈富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

〉 

（TEL）0544-22-1315 

（FAX）0544-22-1316 

 

sea
シ ー

 glass
グ ラ ス

で草花
くさばな

や模様
も よ う

を表 現
ひょうげん

 

 

 

ふら と通
つ う

信
し ん

 

１０月
がつ

１８日
にち

(土
ど

)『宮
みや

バスに乗
の

ってお出
で

かけしませんか?』に、 

ふらっと利
り

用
よう

者
しゃ

9名
めい

の参加
さ ん か

と精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティアなご

みの会
かい

のみなさまのご支援
し え ん

により実施
じ っ し

されました。 

この行事
ぎょうじ

では、総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

から浅間
せんげん

大社前
たいしゃまえ

まで宮
みや

バスに 

乗車
じょうしゃ

しお宮
みや

横丁
よこちょう

で軽食
けいしょく

を食
た

べたり、お土産
み や げ

を買
か

ったり、浅間
せんげん

大社
たいしゃ

を参拝
さんぱい

するなど、周
しゅう

辺
へん

を散
さん

策
さく

し交流
こうりゅう

を深
ふか

めました。 

参加者
さんかしゃ

からは、「宮
みや

バスが細
ほそ

い道
どう

路
ろ

を軽
けい

快
かい

に走
はし

ることに驚
おどろ

いた。」「富士宮
ふじのみや

焼
や

きそばやジェラードを食
た

べ、参加者
さんかしゃ

どうしで

楽
たの

しく交
こう

流
りゅう

でき、楽
たの

しかった。」などの感
かん

想
そう

が聞
き

かれました。 

 

宮
みや

バスに乗
の

ってお出
で

かけしました 

  

利
り

用
よう

されている皆
みな

さまの作
さく

品
ひん

 

 

 

順
風
満
帆

じ
ゅ
ん
ぷ
う
ま
ん
ぱ
ん

な
人
生

じ
ん
せ
い

を
歩あ

ゆ

む
人ひ

と

な
ど 

こ
の
世よ

に
は
い
な
い 

 

人
生

じ
ん
せ
い

に
と
っ
て 

何な
に

が
幸
福

こ
う
ふ
く

で
何な

に

が
不
幸

ふ

こ

う

な
の
か 

 

人ひ
と

の
恨
み

う

ら

み

が 

ど
れ
ほ
ど
恐
ろ

お

そ

ろ

し
い
も
の
か 

皆み
な 

己
お
の
れ

を
知し

れ 

時と
き

と
し
て
運う

ん

命め
い

は
ど
れ
ほ
ど
の
も
の
か 

 

責
任
者

せ
き
に
ん
し
ゃ

た
ち
よ 

本
当

ほ
ん
と
う

が
何な

に

か
を
悟さ

と

れ 

 

世よ

の
中な

か 

終お

わ
ら
せ
て
は
い
け
な
い 

だ
が 

そ
れ
以
上

い
じ
ょ
う

に
夢ゆ

め

が
な
く
て
は
い
け
な
い 

 

人じ
ん

生せ
い

は 

必
か
な
ら

ず
一

ひ
と
り

人
で
は
な
い 

誰だ
れ

か
が
見み

て
い
て 

助た
す

け
て
く
れ
る 

誰だ
れ

か
が 

自
分

じ

ぶ

ん

を
必
要

ひ
つ
よ
う

し
て 

誰だ
れ

か
を 

自
分

じ

ぶ

ん

が
必
要

ひ
つ
よ
う

と
す
る 

人ひ
と

と
人ひ

と

は 

楽た
の

し
く
な
け
れ
ば
と
思お

も

う 

 

 

シーグラスとは「人魚
にんぎょ

のの 涙
なみだ

の」「浜辺
はまべ

のの宝石
ほうせき

の」と呼
よ

のばれるガラス

の欠片
かけら

ののことで、長
なが

のい年
ねん

月
げつ

のをかけて、波
なみ

のと砂
すな

のに揉
も

のまれて角
かど

のが取
と

れて曇
くも

のりガラスの様
よう

のな状
じょう

態
たい

のになったものです。今
こん

回
かい

のは、浜
はま

辺
べ

のに

打
う

のち上
あ

のげられていたシーグラス利用
り よ う

のして、コースターに模
も

様
よう

のや

草花
くさばな

を 彩
いろど

りながら、楽
たの

しく作品
さくひん

づくりを 行
おこな

いました。 

作
さく

品
ひん

のづくりに参
さん

加
か

のした方
かた

のからは「ガラス
が ら す

のの色
いろ

の、大
おお

のきさ、 形
かたち

のを

見
み

のながらどのような模様
もよう

のにしようかと 考
かんが

のえていると、海
うみ

辺
べ

のに

漂
ただよ

のう潮
しお

のの香
かお

のりや、静
しず

のかなやさしい波
なみ

音
おと

のが聞
き

のこえてくるような

不思議
ふ し ぎ

のな感覚
かんかく

のになり気持
き も

のちも落
お

のちつきます。完成
かんせい

のした作品
さくひん

のもき

れいに仕上
し あ

がり、楽
たの

しいです。」とお話
はな

しされていました。 

 

 

 

▲草
くさ

花
ばな

を表
ひょう

現
げん

 

 

 

 

▲コースターに彩
いろど

られた模
も

様
よう

 

 

▲参
さん

拝
ぱい

の前
まえ

に手
て

を清
きよ

める参加者
さんか し ゃ

 



れいわ ねん がつ よ て い

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 1 

ふらっと休
やす

み 

 

2 

 

3 

 

※午後
ご ご

、安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール

無料
むりょう

開放
かいほう

 

4 

 

5 

18:30～公開講座 

6 
 
 

※午後
ご ご

、、安藤
あんどう

記念
き ね ん

、ホール

無料
むりょう

開放
かいほう

。 

7 

ふらっと休
やす

み 

 

8 

ふらっと休
やす

み 

 

 

9 

 

10 

 

※午後
ご ご

、、安藤
あんどう

記念
き ね ん

、ホール

無料
むりょう

開放
かいほう 

11 

 

12 

 

 

13 

 

 

14 

ふらっと休
やす

み 

 

15 

ふらっと休
やす

み 

 

 

16 

 

17 

 

※午後
ご ご

、、安藤
あんどう

記念
き ね ん

、ホール

無料
むりょう

開放
かいほう

 

18 

10:00～ 

絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

 

19 

10:00～ 

折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

20 
10:00～ペタボード 

13:30～15:00 

クリスマス会
かい

 

※午後
ご ご

、、安藤
あんどう

記念
き ね ん

、ホール

無料
むりょう

開放
かいほう

 

21 

ふらっと休
やす

み 

 

22 

ふらっと休
やす

み 

 

23 

 

24 
 

 

※午後
ご ご

、安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール

無料
むりょう

開放
かいほう

 

25 

 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

 

26 

 

27 
 

※午後
ご ご

、、安藤
あんどう

記念
き ね ん

、ホール

無料
むりょう

開放
かいほう

 

28 

ふらっと休
やす

み 

 

 

29 

ふらっと休
やす

み 

 

 

30 

ふらっと休
やす

み 

 

 

31 

ふらっと休
やす

み 

 

 

 

★年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

のお休
やす

み 

12/28（日
にち

）～1/5（月
げつ

）まで 

★引
ひ

き続
つづ

き、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

1.総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館
かいかん

の長寿
ちょうじゅ

命化
み ょ う か

（外壁
がいへき

）工事中
こ う じ ち ゅ う

ですので、駐車場
ちゅうしゃじょう

・駐輪場
ちゅうりんじょう

を利用
り よ う

される方
かた

は、周辺
しゅうへん

の状況
じょうきょう

に気
き

をつけてください。 

2.コロナウイルス・インフルエンザ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

（マスク着用
ちゃくよう

や手指
し ゅ し

消毒
しょうど く

）を心
こころ

がけてください。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

おしらせ 

  

寒
さ む

い季
き

節
せつ

になりましたが、利用者
り よ う し ゃ

のみなさん主体
し ゅ た い

のウォーキング＆ゴミ拾
ひろ

い

は、毎日
まい にち

元気
げ ん き

に午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

に行われています。 

ここでは、利用者
り よ う し ゃ

、の方
かた

、どうしが ○時
じ

、○○分
ふん

頃
こ ろ

、、行
い

、きますか?」とお互
たが

、いに

声
こ え

、をかけ、その時間
じ か ん

、になると出
で

入
い

、り口
ぐ ち

付
ふ

近
きん

、に集
あつ

、まり、ビニール手
て

袋
ぶくろ

、と新
し ん

聞
ぶん

紙
し

で作
つ く

、たた携
けい

帯
たい

、ゴミ袋
ぶくろ

、を持
も

、たて福
ふ く

祉
し

会
かい

館
かん

周
しゅう

辺
へん

、へと出
で

、かけていきます。お互
たが

、いの

体
たい

調
ちょう

、を気
き

、 かたたり、おいしくできた食事
し ょ く じ

、の作り方
つ く り か た

、やその食材
しょくざい

、がどこのお店
みせ

、が

安
やす

いか…など、楽
たの

しく会
かい

話
わ

をしながらウォーキングしています。 

戻
も ど

たてくると お疲
つか

れさま、コーヒーでも飲
の

みますか?」とティータイム（カフェ）

が始
はじ

まり、体調
たいちょう

のことや休
きゅう

日
じ つ

に過
す

ごしたことなど、和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

で会話
か い わ

が始
はじ

まります。 

このように、ふらたとでは、ゆるやかな運動
う ん ど う

、楽
たの

しい会
かい

話
わ

などを通
と お

して利用者
り よ う し ゃ

どうしの”つながり”が深
ふか

められています。ぜひご利用
り よ う

いただきたいと思
おも

います。 

令和
れいわ

７年度
ねんど

 

富士宮市
ふじのみやし

「福祉
ふくし

作品展
さくひんてん

」が開催
かいさい

されます 
 

今年
こ と し

も福祉
ふ く し

についての関心
かんしん

や理解
り か い

を深める
ふ か め る

ことを目的
も く て き

に、 

福祉
ふ く し

作品展
さ く ひ ん て ん

が開催
かいさい

されます。ふらたと利用者
り よ う し ゃ

のみなさんの作品
さ く ひ ん

が

展示
て ん じ

されます。開催期
か い さ い き

間中
かんちゅう

は、ぜひご鑑賞
かんしょう

ください。 
、 、  

（日時
に ち じ

）12/3（水
す い

）～12/9（火
か

）まで、 

（場所
ば し ょ

）富士宮市
ふ じ の み や し

役所
や く し ょ

1Ｆ111・112・113会議室
か い ぎ し つ

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 


