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富士宮市
ふじのみやし

社 会
しゃかい

福 祉 協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 地域
ちいき

活 動
かつどう

支援
しえん

センター ふらっと 
第
だい

194号
ごう

 （２０２５年
ねん

 9月
がつ

） 

〒418-0005 富士宮市
ふ じ の み や し

宮原
みやはら

７番地
ば ん ち

の１ 

〈富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

〉 

（TEL）0544-22-1315 

（FAX）0544-22-1316 

 

利用
り よ う

されている皆
みな

さまの作品
さくひん

 

-ふらっと作品展
さ くひんてん

が開
かい

催
さい

される- 

個性
こ せ い

溢
あ ふ

れる作品
さ く ひ ん

がズラリ! 

 

 

８月
がつ

１４ 日
か

１ 木
もく

１ ４３:30～14:３０まで、ふらっとルーム内
ない

で、富士宮市
ふ じ の み や し

１１ 市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

１１ 交通
こうつう

対策室
たいさくしつ

 神尾正之
か み お ま さ ゆ き

１１ 室長
しつちょう

１、

佐野
さ の

孝
たか

明
あき

 主幹
しゅかん

１ 講師
こ う し

１おお招
まね

１きし「宮
みや

１ス ・宮
みや

１ク 」おついて

学
まな

１まました 講師
こ う し

１のお二人
ふ た り

１からは、宮
みや

１ス ・宮
みや

１ク の基本的
き ほ ん て き

１な

利用
り よ う

方法
ほうほう

１や運賃
うんちん

割引
わりまき

等
など

１の説明
せつめい

１があり、市民
し み ん

１おとって、市
し

役所
やく しょ

１、病院
まょういん

１、 ーパーなどへの移動
い ど う

手段
しゅだん

１として大切
たいせつ

１な存在
そんざい

１で

あること 改
あらた

めて理解
り か い

 深
ふか

めることができました  

現在
げんざい

１、高齢化
こ う れ い か

１の加
か

速
そく

１お伴
ともな

１い、公共
こうきょう

交通
こうつう

１の充実
じゅうじつ

１は大
おお

１きな

課題
か だ い

１で  宮
みや

１ス ・宮
みや

１ク は、富士宮
ふじのみや

市民
し み ん

１である私
わたし

１たちおと

って大切
たいせつ

１な地域
ち い き

資源
し げ ん

１であり、更
さら

１お利
り

用
よう

１の充
じゅう

実
じつ

１が図
はか

１られるよ

う、一人ひとりの理解
り か い

と協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

であると感
かん

じました  

 

 

▲利
り

用
よう

方
ほう

法
ほう

 丁
てい

寧
ねい

お説
せつ

明
めい

される 佐野
さ の

孝
たか

明主幹
あきしゅかん

と神尾
か み お

正之
まさゆき

室長
しつちょう

 

 

ふらっと通
つ う

信
し ん

 

 

 

８月
がつ

１４日
たち

１ 金
きん

１ ～８月
がつ

１３４日
おち

１ 木
もく

１ まで「ふらっと作品展
さくひんてん

１」が総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

ふれあいロビーで開催
かいさい

されました  

この作品展
さくひんてん

１は、ふらっと 利用
り よ う

１されているみなさんが日
ひ

１ご 

創作
そうさく

１された絵画
か い が

１、詩
し

１、書道
しょどう

１、折
お

１り紙
がみ

等
など

１の作
さく

品
ひん

１ 発
はっ

表
ぴょう

１ ると同
どう

時
じ

お、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センクーふらっとのＰＲ 目的
もくてき

お毎年
まいとし

開催
かいさい

され

ているもので   

開催期
か い さ い き

間中
かんちゅう

１は、大勢
おおぜい

１のみなさまおご来場
らいじょう

１いただき、ある鑑賞
かんしょう

された方
かた

１から、「みなさんが楽
たの

１しく伸
の

１ま伸
の

１まと作
さく

品
ひん

１くくり され

ている様子
よ う  

１が伝
つた

１わってきました 個性
こ せ い

溢
あふ

１れる作品
さくひん

１が多
おお

１く、

表現力
ひょうげんりょく

１も ばらしい 機会
き か い

１があれば、是非
ぜ ひ

一緒
いっしょ

１おやってみたい

で  」との感想
かんそう

がありました  

 

▲見事
み ご と

お準優勝
じゅんゆうしょう

した山田
や ま だ

さん 

 

  

▲熱心
ねっしん

お作品
さくひん

 鑑賞
かんしょう

されているみなさん 

 

２０２５年度
ね ん ど

 ふらっと・ゆうゆう合同
ごうどう

卓球
たっきゅう

大会
たいかい

 

山田
や ま だ

恭
きょう

平
へい

さんが準優勝
じゅんゆうしょう

に輝
かがや

く！！ 

 

 

 

 

第
だい

２回
かい

ふらっと公開
こうかい

講座
こ う ざ

 

「宮
み や

バス・宮
み や

タク」について学
まな

ぶ 

 

 
 

 

 

 

 

８月
がつ

１３３日
おち

１ 土
ど

１ 総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

１安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホールでふら

っと ・ ゆ うゆう合同
ごうどう

卓球
たっきゅう

大会
たいかい

が開催
かいさい

されました  

シングル の部
ぶ

１では、ふら

っと利用者
り よ う し ゃ

１の山田
や ま だ

恭
きょう

平
へい

１さん

が日
ひ

１ご の練習
れんしゅう

成果
せ い か

１ 発揮
は っ き

され準優勝
じゅんゆうしょう

されました １ １  

山田
や ま だ

さんは「毎週
まいしゅう

、地道
じ み ち

お 

練習
れんしゅう

１した結果、準優勝
じゅんゆうしょう

１で

き、とてもうれしく、自信
じ し ん

１が

つきました 来年
らいねん

お向けて、 

また練習
れんしゅう

１ 重
かさ

１ねて優
ゆう

勝
しょう

１で

きるよう頑張
が ん ば

１りたいで !!」

と力強
ちからくよ

１く決意
け つ い

１ 述
の

１らられて

いました  

 



れいわ ねん がつ よ て い

 
日
おち

 月
げつ

 火
か

 水
 い

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

   1 

 

※午後
ご ご

、安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール

無料
むりょう

開放
かいほう

。 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 
※午後

ご ご

、、安藤
あんどう

記念
き ね ん

、ホール

無料
むりょう

開放
かいほう 

5 

ふらっと休
や 

み 

 

6 

ふらっと休
や 

み 

 

 

7 

 

 

8 

 

※午後
ご ご

、、安藤
あんどう

記念
き ね ん

、ホール

無料
むりょう

開放
かいほう 

9 

 

10 

 

 

11 

 

※午後
ご ご

、、安藤
あんどう

記念
き ね ん

、ホール

無料
むりょう

開放
かいほう

 

12 

ふらっと休
や 

み 

 

13 

ふらっと休
や 

み 

  ポーツの日
ひ

  

 

14 

ふらっと休
や 

み 

 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

  

 

15 

 

※午後
ご ご

、、安藤
あんどう

記念
き ね ん

、ホール

無料
むりょう

開放
かいほう

 

16 

10:00～ 

絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

 

17 

10:00～ 

折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

18 
10:00～ペクボード 
午後、お宮横丁へ外出 

 

※午後
ご ご

、、安藤
あんどう

記念
き ね ん

、ホール

無料
むりょう

開放
かいほう

 

19 

ふらっと休
や 

み 

 

20 

ふらっと休
や 

み 

 

21 

 

22 

１  

※午後
ご ご

、安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール 

無料
むりょう

開放
かいほう

 

23 

 

24 

 

 

25 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
ま

 

 

※午後
ご ご

、、安藤
あんどう

記念
き ね ん

、ホール

無料
むりょう

開放
かいほう

 

26 

ふらっと休
や 

み 

 

 

27 

ふらっと休
や 

み 

 

28 

 

 

29 

 

※午後
ご ご

、、安藤
あんどう

記念
き ね ん

、ホール

無料
むりょう

開放
かいほう 

30 31  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

編 集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

参加者
さ ん か し ゃ

を募集
ぼしゅう

します 

 

  

「継続
け い ぞ く

、 力
ちから

、りりといいう言葉
こ い ば

、あありす。。こは 、「小
ちい

、なり努
ど

力
りょく

、 継
けい

続
ぞ く

、。ここ

いによって、結
け っ

果
か

いして現
あらわ

はこ。(成功
せい こ う

できこ)といいう意味
い み

だい思
お 

いす。。 

メジャーリーガーだったイチロー 「努力
ど り ょ く

、した結果
け っ か

、、何
りに

、かあできこようにりこ人
ひ い

のこいを天才
てん ない

いいうのりら、僕
ぼ く

 そうだい思
お 

う。とい話
 り

していすした。彼
かは

 、自身
じ し ん

 

最初
な い し ょ

、から天才
てん ない

、で りく、継続
け い ぞ く

、。ここいで自信
じ し ん

、をけけ、。ばらしい結果
け っ か

、を残
の こ

、せた

い語
かた

ったのだい思
お 

いす。。 

今回
こんかい

、、卓球
たっきゅう

大会
たいかい

、で準優勝
じゅんゆうしょう

、した山田
や す だ

恭
きょう

平
へい

、なん 、卓球
たっきゅう

初心者
し ょ し ん し ゃ

、でしたあ

「上手
う す

、くりりたい。⇒試合
し あ い

、に勝
か

、ちたい。⇒優勝
ゆうしょう

、したい。とい目
 く

標
ひょう

、を掲
かか

、 、毎週
すいしゅう

、、

練習
はんしゅう

を続
けづ

けらはていすした。そして自信
じ し ん

をけけて、今回
こんかい

。ばらしい結
け っ

果
か

を得
え

ここ

いあできすした。（参加
な ん か

なはた皆
みり

なん 個々
こ こ

に目標
 くひょう

を達成
た っ せ い

できすした！） 

 今後
こ ん ご

も練習
れんしゅう

 重
かさ

ね、次
つぎ

の目標
もくひょう

達成
たっせい

お向
む

けて頑
がん

張
ば

ってほしいで   

 

宮
みや

ス お乗
の

ってお出
で

かけしませんか? 
 

４.日
お ち

時
じ

  令
れい

和
わ

7年
ねん

10月
がつ

18日
おち

 土  

３.内 容
な い よ う

 １ 宮
みや

ス  利
り

用
よう

して浅間大社周辺 散策しま   

      １ １  １    行
い

き 総合
そうごう

福祉
ふくし

会館
かいかん

 ４３：３０発
はつ

～浅間
せんげん

大社前
たいしゃまえ

 ４３：３３ 着
ちゃく

 

       １ １  １     １ １  帰
かえ

り 浅
せん

間
げん

大
たい

社
しゃ

前
まえ

１ ４ ：３０発
はつ

～総合
そうごう

福祉
ふくし

会館
かいかん

 ４ ：３５ 着
ちゃく

 

3.持
も

ち 物
もの

 １ 障害者
しょうがいしゃ

・精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふ く し

・療育
りょういく

手帳
てちょう

 

 .そ の 他
た

１  ○ス 代
だい

、飲食代
いんしょくだい

等
とう

は自費
じ ひ

となりま   

       １ １ １○参加
さんか

 希望
きぼう

される方
かた

は、ふらっとルームのホワイト 

ボードお9/30 火 までお氏名
しめい

 記載
きさい

してください  

１ １        １ １ １○不明
ふめい

なことがありましたら、ふらっと職員
しょくいん

まで 

お尋
たず

ねください  

  

●おねあい● 

1.総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館
かいかん

の長寿
ちょうじゅ

命化
み ょ う か

（外壁
あいへき

）工事中
こ う じ ち ゅ う

で。ので、駐車場
ちゅうしゃじょう

・駐輪場
ちゅうりんじょう

を利用
り よ う

なはこ方
かた

 、周辺
しゅうへん

の状況
じょうきょう

に気
き

をけけてくだない。 

2.残暑
ざ ん し ょ

の厳
きび

しい日
ひ

あ続
けづ

いていす。、コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

（マスク着用
ちゃくよう

や手指
し ゅ し

消毒
しょうど く

）、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

（水分
。いぶん

補給
ほ き ゅ う

や休息
きゅうそく

）を心
こころ

あけて 

くだない。 


