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富士宮市
ふじのみやし

社 会
しゃかい

福 祉 協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 地域
ちいき

活 動
かつどう

支援
しえん

センター ふらっと 
第
だい

193号
ごう

 （２０２５年
ねん

 8月
がつ

） 

〒418-0005 富士宮市
ふ じ の み や し

宮原
みやはら

７番地
ば ん ち

の１ 

〈富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

〉 

（TEL）0544-22-1315 

（FAX）0544-22-1316 

 

利用
り よ う

されている皆
みな

さまの作品
さくひん

 

<第
だい

1回
かい

公開
こうかい

講座
こ う ざ

> “交通
こうつう

安全
あんぜん

を改
あらた

めて学
まな

ぶ” 

運転者
う ん て ん し ゃ

、歩
ほ

行者
こ う し ゃ

として、安全
あ ん ぜ ん

を再確認
さ い か く に ん

 

  

ボッチャ・ペタボードで交流
こうりゅう

 

 

波
なみ

や 砂
すな

や 揉
も

やれて 浜辺
は れ べ

や 落
お

やて  

るガラス(シーグラス)とペットボトルを

利用
り よ う

し 、鉛
えん

筆立
ぴ つ た

 を作
つ く

りれした。 

廃棄
は  き

やれてたゴミが作品
れ く ひ ん

や 素材
そ ざ  

や な

り、海
う み

や 環境
かんきょう

改善
か ぜん

や 取
と

やりくみ つつ

とし 役立
 く だ

つことも学
れな

びれした。 

 

  

 

7月
がつ

12日
 て

(土
ど

)10:00～12:00やボランティア 皆
みな

れんと、ボッチャ ペタボード

で楽
た 

しく交流
こうりゅう

しれした。今回
こんか 

はチームで競
き そ

 合
あ

 、大
おお

  盛
も

りあがりれした。 ▲きれいな作品
さくひん

が完成
かんせい

しました 

 

ふらっと通
つ う

信
し ん

 

  

ふらっとでは①利用者
り よ う し ゃ

や、地域
て  き

住民
じゅうみん

や、ボランティアが楽
た  

やしく共
と も

や 学
れ な

やび、

相互
そ う ご

理解
り か  

やを深
ふか

やるること。②地域
て  き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

やンンターふらっと 周知
し ゅ う て

や 理解
り か  

を図
はか

ることを目的
も く  き

 、公開
こ う か  

講座
こ う ざ

を年
ねん

4回
か 

開催
か  れ  

し  れす。 

7月
が つ

16日
 て

(水
す 

)は、ふらっとルーム内
な 

で今年度
こ ん ね ん ど

第
だ  

1回目
か  る

 公開
こ う か  

講座
こ う ざ

が

行
おこな

やれて、富士宮
ふ じ  み  

警察
け  れ つ

署
し ょ

交通
こ う つ う

安全課
あ ん ぜ ん か

や 近
こ ん

藤
ど う

健太
け ん た

警部補
け  ぶ ほ

や、交通
こ う つ う

安全
あんぜん

協会
きょうか 

やより 2名
る 

や 交通
こ う つ う

指導員
し ど う  ん

やを講師
こ う し

や お迎
むか

やえし、交通
こ う つ う

安全
あんぜん

や つ  、

講話
こ う れ

と視覚
し か く

教材
きょうざ 

 体験
た  け ん

を通
つ う

じ 学
れ な

びれした。 

参加者
れ ん か し ゃ

やは、利用者
り よ う し ゃ

やと地域
て  き

住民
じゅうみん

や2 名
な

やで、参加者
れ ん か し ゃ

やからはふふだんから

交通
こ う つ う

安全
あんぜん

を意識
 し き

し  れしたが、改
あらた

る 交通
こ う つ う

安全
あんぜん

を学
れ な

ぶ中
なか

で、気
き

づくこ

とがたくれんあった で、事故
じ こ

や 遭
あ

やれな よう 実際
じ っ れ  

や 運転
う ん  ん

や 歩行
ほ こ う

や 気
き

やを

つけた と思
お も

 れす。」と 感想
か ん そ う

が聞
き

かてれした。 

今回
こ ん か  

改
あらた

る 学
れ な

んだふ交通
こ う つ う

安全
あんぜん

 基本
き ほ ん

」を守
れ も

り、無事故
む じ こ

、無違反
む  は ん

を維
 

持
じ

し  きた も です。 

  

 

  

 
▲交通

こうつう

事故
じ こ

に遭
あ

わないよう、真剣
しんけん

に学
まな

びました。 

シーグラス(sea glass)で創作
そうさく

 

 

 

 



れいわ ねん がつ よ て い

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 1 

ふらっと休
やす

み 

 

2 

 

 

3 

 

※午後
ご ご

、安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール

無料
むりょう

開放
か ほう

は中止です。 

4 

 

5 

 

 

6 

1 : 0～ミーティング 

※午後
ご ご

や、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

やホ

ール無料
む り ょ う

開放
か ほう 

7 

ふらっと休
やす

み 

 

8 

ふらっと休
やす

み 

 

 

9 

 

10 

 

※午後
ご ご

や、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

やホ

ール無料
む り ょ う

開放
か ほう 

11 

 

12 

 

 

13 

 

※午後
ご ご

や、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

やホ

ール無料
む り ょ う

開放
か ほう

 

14 

ふらっと休
やす

み 

 

15 

ふらっと休
やす

み 

(敬老
けいろう

の日
ひ

) 

 

16 

ふらっと休
やす

み 

 

17 

 

※午後
ご ご

や、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

やホ

ール無料
む り ょ う

開放
か ほう

 

18 

10:00～ 

絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

 

19 

10:00～ 

折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

20 

10:00～ペタボード 

※午後
ご ご

や、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

やホ

ール無料
む り ょ う

開放
か ほう

 

21 

ふらっと休
やす

み 

 

22 

ふらっと休
やす

み 

 

23 

ふらっと休
やす

み 

(秋分
しゅうぶん

の日
ひ

) 

24 

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ホ

ール無料
む り ょ う

開放
か ほう

 

25 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

 

26 

 

 

27 

 

※午後
ご ご

や、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

やホ

ール無料
む り ょ う

開放
か ほう

 

28 

ふらっと休
やす

み 

 

 

29 

ふらっと休
やす

み 

 

30 

 

●おしらせ● 

※水
すい

・ 土曜日
ど よ う び

・の午後
ご ご

・の安藤
あんどう

記念
きねん

・ーー の無料
むりょう

開放
かいほう

・は、メンテナンス等
など

・に

より、中止
ちゅうし

になる場合
ばあい

がありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

編 集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

参加者
さ ん か し ゃ

を募集
ぼしゅう

します 

 

  

毎日
まいにち

・０ 度
ど

・ 超
こ

・える暑
あつ

・い日
ひ

・が続
つづ

・いています。私
わたし

・たち人間
にんげん

・がウンザ

リするような暑
あつ

・さで活動
かつどう

・も鈍
にぶ

・くなりがちですが、０５度
ど

・ 超
こ

・える日
ひ

・で

も元気
げ ん き

に飛
と

び回
まわ

る昆虫
こんちゅう

がいます。その虫
むし

の名前
な ま え

は「ヤマトタマムシ」で

す。ヤマトタマムシは、全身
ぜんしん

・がエメラ ドグリーンで日本
に ほ ん

・の甲虫
こうちゅう

・では、

最
もっと

・も美
うつく

・しいと言
い

・われ、法
ほう

隆寺
りゅうじ

・の玉虫厨子(たまむしのずし)の装飾
そうしょく

に羽根
は ね

・が使
つか

・われています。この暑
あつ

・さに強
つよ

・いヤマトタマムシは、夏
なつ

・の暑
あつ

い 13:00～15:00頃
ころ

、エノキやケヤキの高
たか

い場所
ば し ょ

 元気
げ ん き

に飛
と

び交
か

っ

ています。なぜ暑
あつ

・さに強
つよ

・いのかは、翅(はね)に秘密
ひ み つ

・があるようです。

ヤマトタマムシの翅
はね

・の表面
ひょうめん

・には、薄
うす

・い層
そう

・が幾重
い く え

・にも重
かさ

・なっていて、こ

の翅
はね

・が太陽
たいよう

・の 光
ひかり

・ 反射
はんしゃ

・させ、体温
たいおん

上 昇
じょうしょう

・ 防
ふせ

・いでいるようです。

太陽
たいよう

・の 光
ひかり

・ 反射
はんしゃ

・させてキラキラ光
ひか

・るため、天敵
てんてき

・となる野鳥
やちょう

・ 驚
おどろ

・か

せて身
み

・ 守
まも

・る効果
こ う か

・もあるようです。これから、まだまだ厳
きび

・しい暑
あつ

・さが

続
つづ

・くようです。熱中症
ねっちゅうしょう

・に気
き

・ つけながら、元気
げ ん き

・に毎日
まいにち

過
す

・ごしていき

ましょう。 

第
だい

２回
かい

公開
こうかい

講座
こ う ざ

 「宮
みや

バス・宮
みや

タクについて」の開催
かいさい

について 

1.日 時
に ち じ

 令和
れ い わ

7年
ねん

8月
がつ

14日
か

(木
もく

)13:30～14:30 

2.場 所
ば し ょ

・地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターふらっと ーム 

3.講 師
こ う し

・富士宮市
ふ じ の み や し

 市民
し み ん

生活課
せいかつか

・神尾
か み お

・様
さま

 

4.対 象
た い し ょ う

・①富士
ふ じ

 富士宮市
ふ じ の み や し

にお住
すま

いで障
しょう

がい 持
も

たれている方
かた

、ま

たは自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

・ 利用
り よ う

・されている方
かた

・・②ふらっとでのボ

ランティア活動
かつどう

 希望
き ぼ う

される方
かた

 

5.定 員
て い い ん

・ 15名
めい

 

6.申
もう

し込
こ

み 電話
で ん わ

、FAX または直接
ちょくせつ

、ふらっとまで申
もう

し込
こ

みください。 

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・ (TEL)0544-22-1315・(FAX)0544-22-1316 

●おねが ● 

  （１）ふらっと ーム内
ない

、畳
たたみ

の部屋
へ や

 素足
す あ し

で利用
り よ う

する場合
ば あ い

には、必
かなら

ず足
あし

 拭
ふ

いてから利用
り よ う

してください。 

  （２）ふらっと 利用
り よ う

される場合
ば あ い

には、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、マスクの着用
ちゃくよう

 お願
ねが

いします。 

  （０）微熱
び ね つ

やのどの痛
いた

み、咳
せき

が出
で

る場合
ば あ い

には、利用
り よ う

 ご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 
▲・ヤマトタマムシ 


