
芝川 芝川すくすくクラブ

10:00～12:00

根南 根ねっ子サロン 芝川 芝川すくすくクラブ
10:00～12:00 10:00～12:00

山宮 サロンなごみごきげんキッズ 大富士 ふれあいサロンどんぐり

10:00～11:30 9:30～11:30

北山 子育てサロンきたやま
10:00～11:30

富丘 子育てサロン「いーばしょ」 根南 子育てサロンおっきい和 根南 根ねっ子サロン 芝川 芝川すくすくクラブ
9:45～11:30 10:00～11:30 10:00～12:00 10:00～12:00

大宮西 子育てサロン白尾

9:30～11:30

大宮東 子育てサロン黒田 大宮東 子育てサロンたなかっこ 富丘 ぽっかぽかサロンよどしっ子 芝川 芝川すくすくクラブ

10:00～11:30 10:00～11:30 10:00～11:30 10:00～12:00
大宮東 高原ちびっこサロン 柚野 すくすくサロンゆずっ子

10:00～11:30 10:00～11:30
上野 上野っ子すくすくサロン 上井出 子育てサロンかみいで

10:00～11:30 10:00～11:45

元気に過ごそう！！

子育てサロンへ行ってみよう！

　　最高気温ばかりが更新される昨今の夏💦　　眠れない・食欲減退・エアコンでの体の冷え過ぎなどにより

　　大人もこどもも、ぐったり・・・なんてことにならないように、気を付けて過ごしたいですね！
　　外遊びも心配ですが、一日中家の中で過ごすのも大変な事！体を動かしたり、ストレスをためない為にも日中の活動は重要です。
　　無理の無いよう、サロンへ出かけてみてはいかがですか？　のびのび・涼しく？遊べますよ！(*^_^*)
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金 土
          　　　　　　　　８月のサロンはお休みや変更に気を付けてお出かけください

お休み     子育てサロンしろやま　　　　　　　　　　　がくろくどう　　　　　　　　　　　　　　　　変更　 子育てサロン「いーばしょ」 
　　　　　    子育てサロン黒田（第二月曜）　　　　　 ハッピーバースディ　　　　　 　　　　　　　　　　（第２火曜日⇒第３火曜日）
　　　    　  すくすくサロンゆずっこ（第二木曜）　　　子育てママのふれあいサロン　
　　
  

1 2
木

8月

日 月 火 水

子どもたちの遊びの場！

ママたちの交流の場！

楽しい時間を過ごしましょう！


