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富士宮市
ふじのみやし

社 会
しゃかい

福 祉 協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 地域
ちいき

活 動
かつどう

支援
しえん

センター ふらっと 
第
だい

191号
ごう

 （２０２５年
ねん

 6月
がつ

） 

〒418-0005 富士宮市
ふ じ の み や し

宮原
みやはら

７番地
ば ん ち

の１ 

〈富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

〉 

（TEL）0544-22-1315 

（FAX）0544-22-1316 

 

利用されている皆さまの作品 

当事者
と う じ し ゃ

どうしで共 有
きょうゆう

・共 感
きょうかん

しあい、信頼
しんらい

関係
かんけい

を築く
きずく

 

ピア・サポート活動
かつどう

 

今月
こんげつ

の折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 
 

今月
こんげつ

の絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

 

    

里
山

さ
と
や
ま

を
の
ん
び
り
散
歩

さ
ん
ぽ 

先
日

せ
ん
じ
つ

、
「
お
散
歩

さ

ん

ぽ

柚 ゆ

野 の

」
に
参
加

さ

ん

か

し
た
。 

し
だ
れ

桜
ざ
く
ら

で
有
名

ゆ
う
め
い

な
興 こ

う

徳
寺

と

く

じ

を
出
発

し
ゅ
っ
ぱ
つ

し
、

新
緑

し
ん
り
ょ
く

の
里 さ

と

を
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
の
ん
び
り

と
大
鹿

お
お
し
か

窪 く
ぼ

遺
跡

い
せ

き

ま
で
散
歩

さ

ん

ぽ

し
た
。 

古
代

こ

だ

い

ロ
マ
ン
を
感 か

ん

じ
る
大
鹿

お
お
し
か

窪 く
ぼ

遺
跡

い
せ

き

に
着 つ

き

心
癒

こ
こ
ろ
い
や

さ
れ
て
い
る
と
、
頭
上

ず
じ
ょ
う

数 す
う

十
じ
ゅ
う

メ
ー
ト
ル
か
ら

誰 だ
れ

か
の
叫 さ

け

び
声 こ

え

が
聞 き

こ
え
た
。
見
上

み

あ

げ
る
と
、

送
電

そ
う
で
ん

線 せ
ん

を
修
理

し
ゅ
う
り

す
る
作
業
員

さ
ぎ
ょ
う
い
ん

の
姿

す
が
た

が
あ
っ
た
。 

『
当
時

と

う

じ

、
縄
文

じ
ょ
う
も
ん

の
人
々

ひ
と
び
と

は
、
ど
の
よ
う
な
気
持

き

も

ち

で
空 そ

ら

を
な
が
め
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
』
と
想
像

そ
う
ぞ
う

し
て

い
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、
作
業
員

さ
ぎ
ょ
う
い
ん

の
姿

す
が
た

は
と
て

も
不
思
議

ふ

し

ぎ

な
光
景

こ
う
け
い

に
映 う

つ

っ
た
。 

最
後

さ

い
ご

に
、
散
歩

さ

ん

ぽ

し
た
仲
間

な

か

ま

た
ち
と
富
士
宮

ふ
じ
の
み
や

ヤ
キ

ソ
バ
を
楽 た

の

し
く
味 あ

じ

わ
い
、
最
高

さ
い
こ
う

の
時 と

き

を
過 す

ご
し
た
。

次
回

じ

か

い

み
な
さ
ん
も
、
「
お
散
歩

さ
ん
ぽ

柚ゆ

野の

」
に
参
加

さ

ん

か

し

ま
せ
ん
か
。 

詩 し(

無
題

む
だ
い)

 

諦
あ
き
ら

め
て
は
い
け
な
い  

時
間

じ

か

ん

は
あ
る  

決け
っ

し
て 

時と
き

は
と
ま
る
こ
と
は
な
い 

現
実

げ
ん
じ
つ

が
何な

ん

で
あ
れ 

夢ゆ
め

も
見み

な
い 

努
力

ど
り
ょ
く

も
し

な
い
で 

解
決

か
い
け
つ

が
つ
く
も
の
は
な
い 

時と
き

が
あ
る
か
ら 

人
生

じ
ん
せ
い

に
と
っ
て 

正た
だ

し
い
も
の
は
正た

だ

し
く  

間
違

ま

ち

が

っ
た
も
の
は
間
違

ま

ち

が

い
だ 

人ひ
と

そ
れ
ぞ
れ
に
皆み

な 

一
生
懸
命

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

生い

き
て
い
る 

現
実

げ
ん
じ
つ

を
投な

げ
出 だ

さ
な
い
で
ほ
し
い 

 

 

ふらっとでは、定期的
ていきてき

にピア・サポート活動
かつどう

を実施
じ っ し

しています。ここ

では、同
おな

じじ立場
た ち ば

じの人
ひと

じどうしで知識
ち し き

じや経験
けいけん

じしたことについて情報
じょうほう

交換
こうかん

したり、相手
あ い て

の気持
き も

ちを理解
り か い

することを目的
もくてき

に活動
かつどう

しています。 

専門家
せんもんか

じから受
う

じける支援
し え ん

じとは違
ちが

じう視点
し て ん

じで、経験
けいけん

じした人
ひと

じでなければわ

からない知識
ち し き

じや経験
けいけん

じをもとに参加者
さんか し ゃ

自身
じ し ん

じが語
かた

じり、それが他
ほか

じの人にも

役立
や く だ

つ事
こと

で共感
きょうかん

しあえる関係
かんけい

を築
きず

くことができます。 

 5月
がつ

じ1 日
にち

じ 水
すい

じ は、「体調
たいちょう

じ 管理
か ん り

じ について」をテーマに活動
かつどう

じが行
おこな

じわ

れ、活発
かっぱつ

じな情報
じょうほう

交換
こうかん

じがされました。ご興味
きょうみ

じのある方
かた

じは、ひひ一度
い ち ど

じご

参加
さ ん か

ください。お待
ま

ちしております。 

▲初夏
し ょ か

の草花
くさばな

を楽
たの

しく描
えが

きました ▲きれいな紫陽花
あ じ さ い

を咲
さ

かせました 

 

 
知識
ち し き

や経験
け い け ん

を語
か た

り合
あ

う利用者
り よ う し ゃ

のみなさん 

  

   

ふらっと通
つ う

信
し ん

 



れいわ ねん がつ よて い

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

  1 

 

 

2 

 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ

 

3 

 

4 

 

5 

13:30～ミーティング 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

6 

ふらっと休
やす

み 

 

 

7 

ふらっと休
やす

み 

 

 

8 

 

9 

 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

10 11 12 

10:00～ペタボード 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

13 

ふらっと休
やす

み 

 

14 

ふらっと休
やす

み 

 

15 16 

 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

17 

 

18 

10:00～ 

折
お

り紙
が み

教室
きょうしつ

 

19 

 

 

20 

ふらっと休
やす

み 

 

21 

ふらっと休
やす

み 

(海
うみ

の日
ひ

) 

22 

ふらっと休
やす

み 

(振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

) 

23 

14:00～公開
こうかい

講座
こ う ざ

 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

24 

10:00～ 

絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

 

25 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

 

26 

 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

27 

ふらっと休
やす

み 

 

28 

ふらっと休
やす

み 

 

29 30 31 ★7/19（土）は 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、 ール

移動
い ど う

観覧席
かんらんせき

、の修理
し ゅ う り

、のた、 無料
む り ょ う

開放
かいほ う

はありません。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

編 集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

参加者
さ ん か し ゃ

を募集
ぼ し ゅ う

します 

 

 

 

先般
せんぱん

、 長嶋
ながしま

茂雄
し げ お

、さんが亡
な

、ななりました。次女
じ じ ょ

、の三奈
み な

、さんが葬儀
そ う ぎ

、の

挨拶
あいさつ

、「 亡
な

、なな 直前
ちょなぜん

、 脈拍
みゃなはな

、 血圧
けつあつ

、の数値
す う ち

、が０
ぜろ

、ななてて、 心臓
し ん ぞ う

、を

動
う ご

かそう 動
う ご

かそうと振動
し ん ど う

し最後
さ い ご

の最後
さ い ご

ま「諦
あきら

、ない姿
すがた

を見
み

せてなれ

ました。」とお話
はな

、しされました。長嶋
ながしま

、さんは  野球
や き ゅ う

、」というスポーツを通
つ う

じて 努力
ど り ょ な

、を重
か さ

、ね 最後
さ い ご

、ま「諦
あきら

、、ない一生懸命
いてしょうけん、い

、なプレー「多
おお

、なの人
ひ と

たちな感動
か ん ど う

を与
あた

えてなれました。 

私
わたし

、たちは 野球
や き ゅ う

選手
せん し ゅ

、「はありませんが いま取
と

、り組
な

、ん「い ことを

継続
け い ぞ な

して一生懸命
いてしょうけん、い

な取
と

り組
な

むことが 自身
じ し ん

の生
い

き （最後
さ い ご

ま「諦
あきら

、

ない）力
ちから

なつながてていなの「はないかと思
お、

います。 

 ふらてと」「、 内職
ないしょな

作業
さ ぎ ょ う

、や創作
そ う さ な

活動
か つ ど う

、 ミ 拾
ひろ

、いやウォーキングな

取
と

、り組
な

、む人
ひ と

、 報道
ほ う ど う

、されたニュースや自分
じ ぶ ん

、「学
まな

、ん 知識
ち し き

、などを、とな

情報
じょうほう

交換
こ う か ん

、してい 人
ひ と

、がいます。長嶋
ながしま

、さんの諦
あきら

、、 一生懸命
いてしょうけん、い

、な頑張
が ん ば

 姿
すがた

がふらてとの中
なか

な、たなさんあ ような感
かん

じます。 

令和
れ い わ

7（2025）年度
ね ん ど

 第
だい

1回
かい

公開
こうかい

講座
こ う ざ

 

 

1.日 時
に ち じ

 7月
がつ

23日
にち

（水
すい

）14:00～15:00 

2.場 所
ば し ょ

 地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センターふらっと ルーム内
ない

 

3.テーマ 交通
こうつう

安全
あんぜん

について 

4.講 師
こ う し

  富士宮
ふじのみや

警察
けいさつ

署
しょ

 交通課
こうつうか

 様
さま

 

5.対 象
たいしょう

  ①富士
ふ じ

  富士宮市
ふじのみやし

にお住
すま

いでしょうがいをお持
も

ち

の方
かた

  のご家族
かぞく

   ②ボランティア活動
かつどう

 を希望
きぼう

 さ

れる方
かた

 ③テーマに関心
かんしん

のある方
かた

 

6.定 員
て い い ん

 15名
めい

（定員
ていいん

となり次第
しだい

、締
し

め切
き

りです。） 

7.申
もう

込
こ

み お電話
でんわ

 FAX または直 接
ちょくせつ

お申込
もうしこ

みください。 

       、電話 0544-22-1315 fax 0544-22-1316 

 


