
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富士宮市
ふじのみやし

社 会
しゃかい

福 祉 協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 地域
ちいき

活 動
かつどう

支援
しえん

センター ふらっと 

通
つ う

信
し ん

 

第
だい

190号
ごう

 （２０２５年
ねん

 5月
がつ

） 

〒418-0005 富士宮市
ふ じ の み や し

宮原
みやはら

７番地
ば ん ち

の１ 

〈富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

〉 

（TEL）0544-22-1315 

（FAX）0544-22-1316 

 

利用
り よ う

されているみなさまの作品
さ く ひ ん

 

ゴミ
ご み

拾
ひろ

い・ウォーキング活動
かつどう

のつぶやきから…。 

春
は る

の野
の

花
ば な

を調
し ら

べ、押
お

し花
は な

づくりを楽
た の

しむ 

 

つぶやきがありました。早速
さ っ そ く

、 関心
かんしん

、ああ 利用者
り よ う し ゃ

、みなささん、 野
み

花
ば さ

あ採取
さ い し ゅ

、し名前
さ ま え

、あ調
し ら

、 たり 押
お

、し花
ば さ

、ししたり ワイワイ ガヤガヤしさが

ら 楽
た み

しい時間
じ か ん

あ過
す

ごしていました。これから 新緑
しんりょく

み美
うつく

しい季節
き せ つ

へと

移
う つ

り 野
み

花
ばさ

あ素材
そ ざ い

しした創作
そ う さ く

活動
か つ ど う

が楽
たみ

しなです。 

４月
がつ

 折
お

り紙
がみ

の教 室
きょうしつ

作品
さくひん

 
 

詩し

 

い
い
意
味

い

み

で
の
あ
き
ら
め
が
な
い
と 

人
間

に
ん
げ
ん

は 

窮

屈

き
ゅ
う
く
つ

に
な
る 

世 よ

の
中 な

か

も 

窮

屈

き
ゅ
う
く
つ

に
な
る
だ
ろ
う 

大
変

た
い
へ
ん

な
人
生

じ
ん
せ
い

を 

生
き
て
き
た
人
た
ち
に
は 

 

き
っ
と 

明
日

あ
し
た

が
あ
る 

人
生

じ
ん
せ
い 

な
ん
だ
か
ん
だ
と 

色
々

い
ろ
い
ろ

あ
る
け
れ
ど 

 

時
間

じ
か
ん

は
流 な

が

れ
て
い
く 

誰 だ
れ

し
も
が 

自
分

じ
ぶ
ん

の
人
生

じ
ん
せ
い

を
生 い

き
て
い
る
だ
ろ
う 

人 ひ
と

そ
れ
ぞ
れ
に 

 

捨 す

て
た
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
と
思 お

も

う 

私
わ
た
し

た
ち
の 

「
生 い

き
る
」
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か 

世 よ

の
中 な

か 

理
屈

り
く
つ

に
合 あ

わ
な
い
こ
と
っ
て 

た
く
さ
ん
あ
る
だ
ろ
う 

ま
し
て 

世
間

せ
け
ん

の
物
事

も
の
ご
と

は 

何 な
に

を
前
提

ぜ
ん
て
い

に

話
は
な
し

を
す
る
か
で 

ま
っ
た
く
変 か

わ
る 

た
と
え
ば 

あ
る
こ
と
を
前
提

ぜ
ん
て
い

に

話
は
な
し

を
す
る
か 

な
い
こ
と
を
前
提

ぜ
ん
て
い

に
話
を
す
る
か 

ど
う
と
る
か 

ど
う
受 う

け
止 と

め 

ど
う
判
断

は
ん
だ
ん

す
る
か 

何 な
に

に
こ
だ
わ
る
か 

何 な
に

を
あ
き
ら
め
る
か
で 

 

す
べ
て
が 

変 か

わ
っ
て
し
ま
う 

後
悔

こ
う
か
い

し
な
い
よ
う
に

考
か
ん
が

え
て
生 い

き
て
い
こ
う
と
思 お

も

う 

 

ふらっとで、 毎日
ま い し ち

、 地域
ち い き

、み環境
かんきょう

美化
び か

、ゴミ 拾
ひ ろ

、い と健康
け ん こ う

、くくりあ

目的
も く て き

、としたウォーキングあ行
おこさ

、っています。暖
あたた

、かくさってきたこみ季節
き せ つ

、 バ 

コみ吸
す

、い殻
が ら

、やペットボトルさどみミ が捨
す

、てられてい 駐車場
ちゅうしゃじょう

、や歩道
ほ ど う

、み

傍
かたわ

、らし、 きれいさ春
、  

、み野
み

花
ば さ

、がたくさん咲
さ

、いています。立
た

、ち止
ど

、まって

観察
か ん さ つ

して見
な

 と セイヨウバンポポ ハルジオン ホトケノザ カラスノエンド

ウ マツ ウンラン・・・さどが咲
さ

、いており あ 利用者
り よ う し ゃ

、からここみ野
み

花
、 さ

、あ調
し ら

 てなたいですね。」こ押
お

、し花
、 さ

、ししたら きれいじゃさいかしら。。」さどみ

きがありました。 

 ４月
がつ

 絵
え

手紙
て が み

の教 室
きょうしつ

作品
さくひん

 

    

 

  

 

 

  

▲メッセージも添
そ

えて ▲野
の

花
ばな

の選別
せんべつ

と名前
な ま え

も調
しら

べ 



れいわ ねん
がつ よて い

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

1 

ふらっと休
やす

み 

 

2 

ふらっと休
やす

み 

 

3 

 

 

4 

 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、ホ

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

み日
ひ

 

5 

 

6 

 

7 

 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、ホー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

み日
ひ  

8 

ふらっと休
やす

み 

 

 

9 

ふらっと休
やす

み 

 

 

10 

 

11 

 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、ホ

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

み日
ひ  

12 13 14 

 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、ホー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

み日
ひ  

15 

ふらっと休
やす

み 

 

16 

ふらっと休
やす

み 

 

17 18 

 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、ホ

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

み日
ひ  

19 

10:00～ 

第
だい

1回
かい

 公開
こうかい

講座
こ う ざ

 

テーマ:交通
こうつう

安全
あんぜん

 

20 

10:00～ 

折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

21 

 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、ホー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

み日
ひ  

22 

ふらっと休
やす

み 

 

23 

ふらっと休
やす

み 

 

24 25 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、ホ

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

み日
ひ  

26 

10:00～ 

絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

 

27 28 

 

※午後
ご ご

、 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、ホー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

み日
ひ  

29 

ふらっと休
やす

み 

 

30 

ふらっと休
やす

み 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

利用
り よ う

されているみなさまの作品
さ く ひ ん

 編 集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

「おねがい」 

●今年度 総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館
か い か ん

外壁
がいへき

工事
こ う じ

、と 2階
かい

安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

、ホール内
さい

 移動
い ど う

観覧席
かんらんせき

、み工事
こ う じ

、が始
、じ

、ま た、 利用
り よ う

、し関
かん

、してご迷惑
、い わ く

、あおかけいたします

が ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

あお願
ねが

いいたします。、ゴ具体的
ぐ た い て き

さ情報
じょうほう

がわかりましたら お知
し

らせいたします。  

●受給者証
じ ゅ き ゅ うし ゃ し ょ う

、み更新
こ う し ん

、、 誕生
たんじょ う

月
く き

、しさります。市
し

役所
や く し ょ

、より受給者証
じ ゅ き ゅ うし ゃ し ょ う

更新
こ う し ん

、み案内
あ ん さ い

、が送
お く

、られてきた方
か た

、、 市
し

役所
や く し ょ

、で手続
て つ く

、きあお願
ね が

、いします。新
あたら

、しい

受給者証
じ ゅ き ゅ うし ゃ し ょ う

が届
とどき

きましたら こふらっと」までお早
、や

、し持
じ

参
さ ん

ください。ご協力
きょうりょく

あお願
ねが

いいたします。 

 

  

５月
がつ

、みことあこ皐月
さ つ き

、ゴさつき 」と言
い

、います。こみこ皐月
さ つ き

、」、 気温
き お ん

、が

暖
あたた

、かくさり ちょうど田植
た う

、えが始
、じ

、ま 頃
こ ろ

、 稲
いね

、み苗
さえ

、あこ早苗
さ さ え

、ゴささえ 」

といいますが こ皐月
さ つ き

、」、こみこ早苗
さ さ え

月
つき

、ゴささえくき 」あ略
りゃく

、した呼
よ

、び

名
さ

だと言
い

われています。そみ皐月
さ つ き

み季節
き せ つ

とさりましたが ミ 拾
ひろ

い・ウォ

ーキングコースみ途中
と ち ゅ う

、し、 爽
さわ

、やかさ風
かぜ

、し全身
ぜんしん

、が包
つつ

、な込
こ

、まれ 新緑
しんりょく

みトンネルがあります。新緑
しんりょく

、みトンネルあ通過
つ う か

、す とき 野鳥
や ち ょ う

、み声
こ え

、や

若葉
わ か ば

、しそよぐ風
かぜ

、み音
お と

、がメン ーみなささんあ楽
たみ

、しませてくれています。

また 会話
か い わ

も弾
、ず

な 元気
げ ん き

さ笑顔
え が お

み花
、さ

もたくさん咲
さ

き始
、じ

、ています。 

 

    

    


