
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富士宮市
ふじのみやし

社 会
しゃかい

福 祉 協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 地域
ちいき

活 動
かつどう

支援
しえん

センター ふらっと 

通
つ う

信
し ん

 

第
だい

189号
ごう

 （２０２５年
ねん

 ４月
がつ

） 

〒418-0005 富士宮市
ふ じ の み や し

宮原
みやはら

７番地
ば ん ち

の１ 

〈富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

〉 

（TEL）0544-22-1315 

（FAX）0544-22-1316 

 

利用
り よ う

されているみなさまの作品
さくひん

 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

 第
だい

4回
かい

公開
こうかい

講座
こ う ざ

 

「依存症
い ぞ ん し ょ う

」の基礎
き そ

的
てき

知識
ち し き

や 

 当事者
と う じ し ゃ

・家族
か ぞ く

支援
し え ん

について学
ま な

ぶ 
   

3月
が つ

133日
に ち

1 木
も く

1 38:30～富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館
か い か ん

13階
か い

第
だ い

13・2

会議室
か い ぎ し つ

1にいい、 公開
こ う か い

講座
こ う ざ

1 依存症
い ぞ ん し ょ う

1の基礎的
き そ 、 き

1 理解
り か い

1がが開催
か い さ い

1さ

れ 講座
こ う ざ

のテーマに関心
かんしん

のある方
かた

約 20名
めい

が参加
さ ん か

されました。 

この公開
こ う か い

講座
こ う ざ

1、 ボランティアの育成
い く せ い

1 障
しょう

1がいに対
た い

1るる理解
り か い

促進
そ く し ん

1 

地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

1ンンーーの周知
し ゅ う ち

1 目的
も く 、 き

1に毎年
ま い と し

開
か い

催
さ い

1され、いり 今回
こ ん か い

、 依存症
い ぞ ん し ょ う

がについ、知識
ち し き

 深
ふ か

める機会
き か い

とし、開催
か い さ い

しました。 

講師
こ う し

1、  医療
い り ょ う

法人
ほ う じ ん

十全会
じ ゅ うぜんかい

 聖
せ い

明病院
めいびょ ういん

 公認
こ う に ん

心理師
し ん り し

1・ 臨床
り んし ょ う

心理士
し ん り し

1の松井一
ま つ い か ず

裕
ひ ろ

1さんで  依存症
い ぞ ん し ょ う

1がに関
かん

1るる基礎的
き そ 、 き

1 知識
ち し き

1の

理解
り か い

1につい、説明
せ つ め い

1 された後
あ と

1 医療
い り ょ う

機関
き か ん

1にいるる当事者
と う じ し ゃ

1や家族
か ぞ く

支援
し え ん

につい、 具体的
ぐ た い 、 き

 事例
じ れ い

 通
と い

した講話
こ う わ

 いただきました。 

参加者
さ ん か し ゃ

1かは、 具体的
ぐ た い 、 き

1 家族
か ぞ く

支援
し え ん

1や当事者
と う じ し ゃ

1のの対応
た い い う

等
と う

1 知
し

1るこ

とができ 参加
さ ん か

し、と、もよかった。がとの感想
か ん そ う

が多
いい

く聞
き

かれました。 

3月
がつ

128日
に ち

1 金
きん

1 30:00～折
い

1り教室
きょうしつ

1 講師
こ う し

1:村松
む は ま つ

真由美
ま ゆ み

先生
せんせい

1 が行
いこ 

1われ

ました。今回
こんかい

1、ーンポポや桜
さくは

1に舞
ま

1う蝶
ちょう

1 作成
さ く せ い

1しリースにしました。参加者
さ ん か し ゃ

1のみ さ

ん、 春
、る

1の暖
あたた

1かい陽
ひ

1ざしに咲
さ

1く桜
さくは

1やーンポポに蝶
ちょう

1が舞
ま

1う光景
こ う る い

1 イメージし がは

作品
さ く ひ ん

 完成
かんせい

させ  ほんわかし、い、 心
こころ

が和
 ご

むね。がと感想
かん そ う

 もはし、いました。 

 

3月
がつ

 絵
え

手紙
て が み

教 室
きょうしつ

 春
はる

の草花
くさばな

に”福
ふく

”が舞
ま

う 

 

  

  

3月
がつ

12 日
に ち

1 木
も く

1 30:00～絵
え

手紙
、 が み

教室
きょうしつ

1 講師
こ う し

1:渡辺
わた べ

1チ 先生
せんせい

1 が行
いこ 

1わ

れました。今回
こんかい

、水仙
るいせん

やローダンンマム ど 描
えが

き 花
、 

の周
まわ

りに、趣向
し ゅ こ う

 凝
こ

はし

た 福
ふ く

がという文字
も じ

  一念
いちねん

 込
こ

め、書
か

き入れ、いました。 

参加者
さ ん か し ゃ

のみ さんに、 たくさんの 福運
ふ く う ん

がが舞
ま

い込
こ

んでくることでしょう! 

  

▲講師
こ う し

の松井
ま つ い

さん ▲熱心
ね っ し ん

に聴講
ち ょ う こ う

される皆
み  

さま 

3月
がつ

 折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 タンポポや 桜
さくら

に 蝶
ちょう

が舞
ま

う 

 

    

 

 

 

 

 

 



れいわ ねん
がつ よて い

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

  

 

 

1 2 3 

ふらっと休
やす

み 

(憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

) 

 

4 

ふらっと休
やす

み 

(みどりの日
ひ

) 

 

5 

ふらっと休
やす

み 

(こどもの日
ひ

) 

 

6 

ふらっと休
やす

み 

(振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

) 

 

7 

 

※午後
ご ご

1 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

1 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

8 9 10 

10:00～ミーティング 

※午後
ご ご

1 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

1 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

11 

ふらっと休
やす

み 

 

12 

ふらっと休
やす

み 

 

13 14 

 

※午後
ご ご

1 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

1 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

15 

10:00～ 

絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

 

16 

10:00～ 

折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

17 

10:00～ペタボード 

※午後
ご ご

1 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

1 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

18 

ふらっと休
やす

み 

 

19 

ふらっと休
やす

み 

 

20 21 

13:30～ピア・カウンセリング 

※午後
ご ご

1 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

1 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

22 23 24 

 

※午後
ご ご

1 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

1 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

25 

ふらっと休
やす

み 

 

26 

ふらっと休
やす

み 

 

27 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

28 

 

※午後
ご ご

1 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

1 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

29 30 31 

 

※午後
ご ご

1 安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

1 

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

ンンーーふはっとが、 富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

１階
かい

の西側
にしがわ

1に開設
かいせつ

1し、いり 身体
しんたい

1・知的
ち 、 き

1・精神
せいしん

1に障
しょう

1がいのある人
ひと

1たちの困
こま

1り

ごとの相談
そうだん

 居場所
い ば し ょ

や社会
しゃかい

との交流
こうりゅう

機会
き か い

の提供
、いきょう

 行
いこ 

っ、いまる。 

ご利用
り よ う

1にあたっ、、 い気軽
き が る

1に連絡
れ ん は く

1いただき 一度
い ち ど

見学
る ん が く

1にい越
こ

1しい

ただきたいと思
いも

いまる。 

※利用
り よ う

1つい、、 市
し

1のの申請
し ん せ い

1が必要
ひ つ よ う

1に りまる。 (また 利用
り よ う

料金
り ょ う きん

もかかる場合
ば あ い

がありまる。) 

●連絡先
れ ん は く さ き

 地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

ンンーー1ふはっと (担当
た ん と う

 山田
や ま だ

まで) 

     電話
で ん わ

 0544-22-333531 FAX 0544-22-3336 

 

1 1 1  

利用
り よ う

について 編集
へ ん し ゅ う

後記
こ う き

 

ふはっとで、 エアコン部品
ぶ ひ ん

1のバリ取
と

1り作業
さ ぎ ょ う

1 がんばる人
ひ と

1。折
い

1り紙
がみ

1 

書道
し ょ ど う

1 ジソーーズルル 編
あ

1み物
もの

1 ど 楽
たの

1しむ人
ひ と

1。健康
る ん こ う

維持
い じ

1と社会
し ゃ かい

貢献
こ う る ん

1のため ウォーキンソ し がは総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館
かいかん

周辺
しゅうのん

地域
ち い き

1のゴチ

拾
ひろ

1い るる人
ひ と

1ががいまる。また こうした活動
か つ ど う

1 通
つ う

1じ、 信頼
しん はい

1できる

友人
ゆ う じん

1ができ い互
たが

1いの不安
ふ あ ん

1や悩
 や

1み ど 話
、 

1し 安心感
あんしんかん

1や自信
じ し ん

1 得
え

、 自分
じ ぶ ん

1の目標
もくひょう

1に取
と

1り組
く

1んでいる人
ひ と

1もいまる。その目標
もくひょう

1に取
と

1り組
く

1む

一歩
い っ ぽ

1の歩幅
ほ 、 ば

1、 み さんひとり一人
ひ と り

違
ちが

1いまるが 着実
ちゃくじつ

1に一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

1 

前進
ぜんしん

され、いまる。ぜひ 富士宮
ふ じ の み や

の地域
ち い き

に ふはっとが立
た

ち寄
よ

れ、 楽
たの

しく元気
げ ん き

1に過
る

1ごせる場所
ば し ょ

1があること 知
し

1っ、いただき いいぜいの皆
み 

1さ

まにご利用
り よ う

いただきたいと思
いも

いまる。どうぞ よろしくい願
ねが

いしまる。 

 

おねがい 

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の更新
こ う し ん

、 誕生
たんじょう

月
づ き

に りまる。市
し

役所
や く し ょ

より受給者証
じゅきゅうしゃしょう

更新
こ う し ん

の案内
あん い

が送
い く

はれ、きた方
か た

、 市
し

役所
や く し ょ

で手続
、 つ づ

き い願
ねが

いしまる。 

新
あたは

しい受給者証
じゅきゅうしゃしょう

が届
とどき

きましたは  ふはっとがまでい早
、や

めに持
じ

参
さ ん

ください。その際
さい

 聞
き

き取
と

りさせ、いただくこともありまるので ご協力
きょうりょく

 い願
ねが

いいたしまる。 

 

  

 


