
福沢諭吉は明治 8 年(1875)の『文明論之概略』で[society]を「人間交際｣と訳し た。 現在では、「社会」と訳す。 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

富士宮市
ふ じ の み や し

社会
し ゃ かい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター ふらっと 

通
つ う

信
し ん

 

第
だい

188号
ごう

（２０２５年
ねん

3月
がつ

） 

〒418-0005 富士宮市
ふ じ の み や し

宮原
みやはら

７番地
ば ん ち

の１ 

（富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

） 

（TEL）0544-22-1315（FAX）0544-22-1316 

 

はじめての「ペットコン」 

～ 利用者
り よ う し ゃ

と地域
ち い き

住 民
じゅうみん

でスポーツ交流
こうりゅう

 ～ 

 

 

 

  

講師
こ う し

 の吉野
よ し の

  集
あつむ

 んん（富士宮市
ふ じ の み や し

 クリエーーョンン協会
きょうかい

 ）より、ビー玉
だま

を入
い

 た ペットボトルを四角
し か く

 い枠
わ く

 の中
なか

 を目
め

 けて 投
な

  入
い

 た得点
と く  ん

 を競
き そ

 うニ

ュースポーツ（ペットコン）につい 説明
せつめい

 を受
う

 て あと、参加者
ん ん か し ゃ

 は、「よー

し、高得点
こ う と く  ん

 を狙
ねら

 っ 優勝
ゆうしょう

 る ゾ!」と真剣
しんてん

 なまなしし、、コントロールの難
むずか

しいペットボトルを枠
わ く

の中
なか

を目
め

けて 投
な

 入
い

た いまし 。 

参加者
ん ん か し ゃ

 からは、「投
な

   方向
ほ う こ う

 にコントロールる ことや、力
ちから

 の入
い

 た方
か 

 け

難
むずか

 しかっ 。」、「みんな、声
こ え

 を出
だ

 し 盛
も

 り上
あ

 けり、楽
 の

 しかっ 。ま やっ 

み い。」などの感想
かん そ う

けありまし 。 

今後
こ ん ご

 もふらっと、は、スポーツを取
と

 り入
い

 た 地域
ち い き

住民
じゅうみん

 との交流
こうりゅう

 や健康
て ん こ う

づくりの機会
き か い

を積極的
せっきょく き

に取
と

り入
い

た いきまる。 

2月
けつ

 1日
 ち

 （土
ど

 ）10:00～ 総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 2Ｆ安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ーールにお

い 、公開
こ う か い

講座
こ う し

  ニュースポーツ 「ペットコンを楽
 の

 しもう」」け 15名
めい

 の

参加者
ん ん か し ゃ

のもと開催
かいんい

んたまし 。 

2月
がつ

の絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

 

 雛
ひな

まつりを彩
いろど

る 

 

 

2月
がつ

の折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

春
はる

の花
はな

が咲
さ

きました  

 

利用
り よ う

されている皆
みな

さまの作品
さくひん

 

 
 

 

 

 

2月
けつ

 20日
か

 （木
もく

 ）の絵
え

手紙
 けみ

教室
きょうしつ

 、

は、「雛
ひな

まつり」をテーマに、作品
んくひん

づくり

を行
おこな

いまし 。 

穏
おだ

 やかな表情
ひょうじょう

 の雛
ひな

人形
にんぎょう

 をモチー

フに「 私
わ し

 （ ち）み いな、まん丸
ま 

い、かわいいお雛
ひな

んま」け、きまし 。 

2月
けつ

 28日
にち

 （金
きん

 ）の折
お

 り紙
けみ

教室
きょうしつ

 、

は、「春
は 

 の花
はな

 」をテーマに、チューエップや

桜
んくら

の花
はな

の作品
んくひん

づくりをしまし 。   

 参加
んんか

 んた 皆
みな

 んんは、完成
かんせい

 し 作品
んくひん

を見
み

なけら「春
は 

の香
かお

りける ね。きたいに

、き ね。」などの感想
かんそう

け聞
き

かたまし 。 

 



れいわ ねん
がつ よ て い

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 
 1 

 

2 
 

 

※午後
ご ご

 、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ーー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ

 

3 
 

4 
 

5 
 

 

※午後
ご ご

 、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ーー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

6 

ふらっと休
やる

み 

 

7 

ふらっと休
やる

み 

 

8 

 

9 
 

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ーー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

10 

 

 

11 

 

 

 

12 
  

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ーー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

13 

ふらっと休
やる

み 

 

14 

ふらっと休
やる

み 

 

15 

 

16 
 

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ーー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

17 
10:00～ 

絵
え

手紙
 け み

教室
きょうしつ

 
 

 

18 
10:00～ 

折り紙
お り け み

教室
きょうしつ

 

 

19 
10:00～ 

ペタボード 

※午後
ご ご

 、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ーー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

20 

ふらっと休
やる

み 

 

21 

ふらっと休
やる

み 

 

22 

 

23 
 

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ーー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

24 

 

25 

工賃
こ う ち ん

支給
し き ゅ う

 

26 
 

 

※午後
ご ご

 、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ーー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

27 

ふらっと休
やる

み 

 

28 

ふらっと休
やる

み 

 

29 

ふらっと休
やる

み 

(昭和
し ょ うわ

の日
ひ

) 

30 
 

 

 

～ おしらせ ～ 

○5/3（土
ど

）～5/6（火
か

）までお休
やる

みとなります。 

 交通
こ う つ う

事故
じ こ

や体調
 いちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、楽
 の

しくお過
るご

し 

ください。 

 

 

 

 

 

  

 寒
ん む

かっ 冬
ふゆ

け和
やわ

らぎ、暖
あ  

かい春
は 

けようやく訪
おとず

た きまし 。 

「春
は 

 」は語源
ご  ん

 の１つに「張
は

  」けありまる。ま 花
はな

芽
め

 や新芽
し ん め

 け膨
ふ く

 らむ「張
は

 」、氷
こおり

け解
と

て 水
みず

け「張
は

 」などけ春
は 

の語源
ご  ん

になっ と言
い

わた いまる。 

春
は 

 というと、梅
う め

 、桜
んくら

 、菜
な

 の花
はな

 、チューエップといっ 植物
しょくぶつ

 け私
わ し

  ちの心
こころ

 を和
なご

ませ くたまる。こたらの植物
しょくぶつ

 は冬
ふゆ

 のあいだにしっかりと養分
よ う ぶ ん

 を蓄
 くわ

 え、春
は 

 を

迎
むか

え 準備
じ ゅ んび

を整
ととの

え こと、、美
うつく

しい花
はな

を咲
ん

かせ ことけ、きまる。 

私
わ し

 ちの体
からだ

も、食事
し ょ く じ

、睡眠
るいみん

、運動
う ん ど う

という３つの基本的
き ほ ん  き

なことを実践
じ っ せん

し整
ととの

え いくことけ大切
 いせつ

 、る。具体的
ぐ  い  き

 には、バランスの良
よ

 い食事
し ょ く じ

 を摂
と

  こと、

適切
 きせつ

 に睡眠
るいみん

 を取
と

  こと、暖
あ  

 かい春
は 

 の陽
ひ

 ししを浴
あ

 び 体
からだ

 を動
う ご

 かること、、

健康的
てん こ う  き

な自分
じ ぶ ん

らしい花
はな

を開
ひ ら

かせ ことけ、き の、はない、しょうか。 

  

 

利用
り よ う

されている方
かた

の作品
さくひん

 (詩
し

) 

今
いま

は大変
たいへん

だけど、 私
わたし

には 命
いのち

と時間
じ か ん

がある。  

時間
じ か ん

は永遠
えいえん

に続
つづ

いていく。 

たいへんな人生
じんせい

を生
い

きた人
ひと

には、明日
あ し た

がある。 

人間
にんげん

は 平
びょう

等
どう

だ。 

私
わたし

は若
わか

かったとき、自殺
じ さ つ

して死
し

ななくてよかったと思
おも

う。 

あの時
とき

死
し

んでいたならば、今
いま

の 命
いのち

はなかった。 

私
わたし

の人生
じんせい

はあの時
とき

で終
お

わっていた。 

日本中
にほんじゅう

には、どれだけの集
あつ

まりがあるのだろう。 

家庭
か て い

があるのだろう。 

世
よ

の中
なか

、苦
くる

しみがなくなれば、救
すく

いようがない。 

現実
げんじつ

に世
よ

の中
なか

が何
なに

もなければ、救
すく

うものさえいない。 

この世
よ

の中
なか

が、どうだかわからないが、今
いま

この世
よ

の中
なか

を 

私
わたし

は生
い

きている。 

私
わたし

が生
い

きているのは、この世
よ

の中
なか

だと思
おも

う。 

そして、年
とし

 を取
と

 って、いま振
ふ

 り返
かえ

 ってみると、 私
わたし

 は自分
じ ぶ ん

 の

ことばかり言
い

って、怠
なま

けていた時
とき

がもったいなく思
おも

える。 

それでも、 私
わたし

はこれまで前
まえ

を向
む

いて生
い

きてきて 

本当
ほんとう

によかったと思
おも

う…。 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 


