
 

 

  

 

福沢諭吉は明治 8 年(1875)の『文明論之概略』で[society]を「人間交際｣と訳し た。 現在では、「社会」と訳す。 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富士宮市
ふ じ の み や し

社会
し ゃ かい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター ふらっと 

通
つ う

信
し ん

 

第
だい

186号
ごう

（２０２５年
ねん

1月
がつ

） 

〒418-0005 富士宮市
ふ じ の み や し

宮原
みやはら

７番地
ば ん ち

の１ 

（富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

） 

（TEL）0544-22-1315（FAX）0544-22-1316 

 

 

～ 今年
こ と し

はどんな年
とし

になる!?～ 

「希望
き ぼ う

」や「目標
も く ひ ょ う

」などを自由
じ ゆ う

に表現
ひょうげん

 

2025（令和
れ い わ

  ）年
ねん

 は蛇
へび

年
ど し

 す。 蛇
へび

年
ど し

 は「巳
み

年
ど し

  と表
あらわ

 しす。 蛇
へび

 は脱皮
だ っ ぴ

。ることから、新
あら

 なな挑戦
ちょうせん

 や変化
へ ん か

  前向
す え む

 き なる年
と し

 すああると言
い

 われいいす

。 みなさん とっい希望
き ぼ う

や目標
あくひょう

が実現
じ つ げ ん

すきる年
と し

 なるといいす。ね  

12月
がつ

の絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

 

サンタクロース、雪
ゆき

だるまを描
えが

く 

 

ゴミZERO
ゼ ロ

チームで 意見
い け ん

交換
こ う か ん

 

ゴミ拾
ひ ろ

いは がスッキリ‼ 

利用者
り よ う し ゃ

有志
ゆ う し

 よる「ゴミZERO
ぜ ろ

チーム が総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

と保健
ほ け ん

センタ

ー周辺
しゅうへん

のゴミ拾
ひろ

いを始
はじ

めいから１年
ねん

４ヶ月
かげつ

が経
な

ちすしな  

今回
こんかい

 １月
がつ

  日
か

 （木
あ く

 ） メンバー４人
 ん

 す現状
げんじょう

 と今後
こ ん ご

 の方向性
ほうこうせい

 を

確認
かく ん

 。る意見
い け ん

交換
こうかん

 が行
おこな

 われすしな メンバーからは、「活動
かつどう

 を始
はじ

 めいか

ら、ゴミは減
へ

 っいきな  と成果
せ い か

 は確認
かく ん

 すきすしなが、新
あら

 なな課題
か だ い

 としい、

「駐車場
ちゅうしゃじょう

周
すわ

 りの植
う

 え込
こ

 み 空
あ

 き缶
かん

 、ペットボトル、タバコの吸
。

 い殻
がら

 などが

投
な

げ込
こ

すれいおり、枯
か

れ葉
は

や紙
かみ

くず 焦
こ

げな跡
あと

ああり心配
しんぱい

だ  との意見
い け ん

あ出
だ

 されいいすしな 今後
こ ん ご

 あ活動
かつどう

 は継続
けいぞく

 しいいくこと、情報
じょうほう

発信
はっしん

 や

関係者
かんけいしゃ

へ協力
きょうりょく

依頼
い ら い

しいいくなど、活動
かつどう

充実
じゅうじつ

を図
はか

ることを確認
かく ん

しすしな  

・マスクが捨
。

いられいいることが多
おお

い  

■活動
かつどう

するようになってからの自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の変化
へ ん か

 

・歩道
ほ ど う

など ゴミが落
お

ちいいると気
き

 なり、反射的
はんしゃいき

 拾
ひろ

うよう なっな  

・ゴミを捨
。

いる人
ひと

 注意
ちゅうい

すきるよう なっな  

・ゴミ拾
ひろ

いを。るよう なっい気持
き あ

ちが安定
あんいい

しいいる （心
こころ

がスッキリ!!） 

・道
みち

や駐
ちゅう

車場
しゃじょう

がキレイ なると嬉
うれ

しい気持
き あ

ち なる  

■これからの課題
か だ い

 

・ふらっと通信
つうしん

す時々
とき どき

活動
かつどう

の様子
よ う 。

を発信
はっしん

。る  

・周囲
しゅうい

 注意
ちゅうい

を促
うなが

。なめの看板
かんばん

をつくる  

・総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

周辺
しゅうへん

のゴミ捨
。

いをなく。方法
ほうほう

を引
ひ

き続
つづ

き検討
けんとう

。る  

・総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

の清掃員
せいそういん

 あ可能
か の う

な範囲
は ん い

す協力
きょうりょく

依頼
い ら い

をしいいく  

・西高
 しこう

南側
みなみがわ

歩道
ほ ど う

のゴミあ気
き

 なるのす、ウォーキング時
じ

 拾
ひろ

う  

12月
がつ

 1 日
 ち

 （木
あ く

 ）絵
え

手紙
い が み

教室
きょうしつ

 （師  渡辺ミチ 先生）が行
おこな

 わ

れ、クリスマス ちなんだ絵
え

手紙
い が み

 を作成
さ く せ い

 しすしな サンタクロースや雪
ゆき

 だる

すの人形
 んぎょう

 、ルーム内
ない

  咲
さ

 いなポインセチアをモチーフ 、参加しなみなさ

んは、笑顔
え が お

 を浮
う

 かなながら、楽
なの

 しく絵
え

手紙
い が み

 を描
えが

 いいいすしな すな、

終了後
しゅうりょ うご

、完成
かんせい

しな作品
さ く ひ ん

を見
み

ながら参加者どうし会話あ弾んすいすしな  

== 意見
い け ん

交換
こうかん

の内容
ないよう

== 

■活動
かつどう

を通
とお

して気
き

づいたこと 

・駐車場
ちゅうしゃじょう

  タバコの吸
。

 い殻
がら

 が多
おお

 く、周
すわ

 りの植込
う え こ

 みの間
あいだ

  、空
あ

 き缶
かん

 、ペッ

トボトル、タバコの吸
。

い殻
がら

などが投
な

げ込
こ

すれいおり（火事
か じ

が）心配
しんぱい

  

・ファストフード、スーパーの弁当
なんとう

の容器
よ う き

などのゴミが多
おお

い  

 

 

  

 

 



れ い わ ねん
がつ よ て い

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 
 1 

10:00～11:00 

 公開師座ペットコン 

   (安藤記念ホール) 

※午後
ご ご

 、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ホー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

2 

ふらっと休
や。

み 

 

3 

ふらっと休
や。

み 

 

4 

 

5 
 

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ホ  

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

6 

 

 

7 

 

 

 

8 
  

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ホー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

9 

ふらっと休
や。

み 

 

10 

ふらっと休
や。

み 

 

11 

ふらっと休
や。

み 

(建国
けんこく

記念
きねん

の日
び

) 

12 
 

 

※午後
ご ご

 、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ホ

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

13 
 

14 

 

15 
 

 

※午後
ご ご

 、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ホー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

16 

ふらっと休
や。

み 

 

17 

ふらっと休
や。

み 

 

18 

 

19 
13:30～ 

 ピアカウンセリング 

※午後
ご ご

 、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ホ

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

20 
10:00～ 

絵
え

手紙
い が み

教室
きょうしつ

 

 

21 
10:00～ 

折り紙
お り が み

教室
きょうしつ

 
 

22 
10:00～ペタボード 

 

※午後
ご ご

 、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ホー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

23 

ふらっと休
や。

み 

(天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

) 

24 

ふらっと休
や。

み 

(振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

) 

25 

工賃
こ う ち ん

支給
し き ゅ う

 

26 
 

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ホ 

  ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ

 

27 
 

28 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「一陽来復
いちようらいふく

」 という言葉
こ と ば

」あります。 意味
い み

」 冬
ふゆ

」あ終
お

」りま 春
 る

」あ訪
おとず

」るること すた辛
つら

」い時期
じ き

」あ

続
つづ

」いた後
りと

」は  幸運
こ う う ん

」あ訪
おとず

」るること 表
りらり

」ていいす。 先日
せんじつ

」 地震
じ て ん

」 豪雨
ご う う

」 被災
ひ さ い

」さるた石川県
いてかりけん

能登
の と

」 暮
く

」ら。人々
ひとびと

」の様子
よ う 。

」あ報道
ほうどう

」さるすてた その時
とき

」 りる男性
だんせい

」あインタビュー
い ん た び ゅ ー

」は答
こた

」、 「復旧
ふっきゅう

ていいないのは 復興
ふっこう

などほど遠
とお

い…  
・ ・ ・   

と悲痛
ひ つ う

な顔
かお

つき 答
こた

、いいすてた 家族
か ぞ く

を亡
な

くさる悲
かな

てみは暮
く

」る 希望
き ぼ う

」 失
な

」くさるいいる様子
よ う 。

」 てた 能登
の と

」の春
 る

」 すだ遠
とお

」いか てるすせん てかて 

辛
つら

」く厳
きび

」てい冬
ふゆ

」 必
かなら

」ず終
お

」りまありま 暖
りたた

」かく 幸
てりり

」せな春
 る

」あ訪
おとず

」るす。 そのためは  能登
の と

」の

人々
ひとびと

」あ必要
ひつよう

」と。る支援
て 、 ん

」の継続
けいぞく

性
せい

」 不可欠
ふ か け つ

」 りま 私
りたて

」たち一人
ひ と ま

」ひとまあ能登
の と

」の春
 る

」を願
ねあ

」い 

協力
きょうまょく

 きる支援
て 、 ん

を進
。。

めいいくことあ大切
たいせつ

なの  ない てょうか  

参加者
さんかしゃ

を募集
ぼしゅう

しています 

 

公開
こうかい

講座
こ う ざ

 ニュースポーツ ”ペットコン” 参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

 

●日
 ち

 時
じ

  令和
れ い わ

 年
ねん

2月
がつ

1日
なち

（土
ど

）10:00～11:00 

●場
ば

 所
し ょ

  富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 2Ｆ 安藤
あんどう

記念
き ね ん

ホール 

●師
こ う

  
し

  富士宮市
ふ じ の み や し

レクリエーション協会
きょうかい

 吉野
よ し の

  集
あつむ

さん 

●対
ない

 象
しょう

  富士市
ふ じ し

すなは富士宮
ふ じ の み や

市内
し な い

在住
ざいじゅう

す、障
しょう

がいを持
あ

なれいいる方
かな

 

●定
いい

 員
いん

  15名
めい

（先着順
せんちゃくじゅん

） ●締め切り
し き

 令和
れ い わ

 年
ねん

1月
がつ

末
すつ

すす 

●持
あ

ち物
あの

 飲
の

み物
あの

、体育館
ないい くか ん

シューズ、タオル 

●申
あ う

し込
こ

み 地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターふらっとすす  ※ボランティア参加
さ ん か

歓迎
かんげい

！ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

ボランティアの募集
ぼしゅう

について 

 

  

 

「ふらっと すは、利用者
り よ う し ゃ

 のみなさんと交流
こうりゅう

 しいいなだけるボランティア
ぼ ら ん い ぃ あ

 を募集
ぼ し ゅ う

 しいおり

す。 『ボランティア活動
か つ ど う

しないけれど、初
はじ

めいのことす少
。 こ

し不安
ふ あ ん

… 』 という方
かな

は、 

◎精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティア
ぼ ら ん い ぃ あ

「なごみの会
かい

  ☎0544-24-6845（河合
か わ い

さん） 

◎地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターふらっと ☎0544-22-1315（担当
な ん と う

 山田
や す だ

）すす 

 

  

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の更新
こ う し ん

について 

受給者証
じ ゅ き ゅ うし ゃ し ょ う

の更新
こ う し ん

は、誕生
なんじょ う

月
づ き

あしくは、決
き

められな月
つ き

 なっいいす。  

市
し

役所
や く し ょ

より更新
こ う し ん

の案内
あ ん な い

が届
と ど

きすしなら、お早
は や

め 更新
こ う し ん

手続
い つ づ

きをしい 

いなだき、新
あなら

しい受給者証
じ ゅ き ゅ うし ゃ し ょ う

をふらっとすす持参
じ さ ん

ください  

しばらく、ふらっとを利用
り よ う

されいいない場合
ば あ い

あ、同様
ど う よ う

 お願
ね が

しす。  


