
１１月の折
お

り 紙
がみ

教室
きょうしつ

り、 講師
こ う し

りり村松
むらまつ

りり真由美
ま ゆ み

りり先生
せんせい

りり  クリスマ

スらしいステキなオーナメント（飾
かざ

 ・装飾
そうしょく

）づく をご指導
し ど う

いた

だきました。利用者
 り う し ゃ

りのみなんん、 自分
じ ぶ ん

りの好
す

りきな色
いろ

りの折
お

り 紙
がみ

りを

使
つか

って色
いろ

と ど のオーナメントを作
つく

 ました。利用者
 り う し ゃ

のみなん

んから、 「クリスマスツリーに飾
かざ

  

たいね。」「とっても かわいい‼」 

などの感想
かんそう

も聞聞
き

かれ 今回
こんかい

も楽
たの

し 

い折
お

 紙
がみ

教室
きょうしつ

とな ました。 

福沢諭吉は明治 8 年(1875)の『文明論之概略』で[society]を「人間交際｣と訳し た。 現在では、「社会」と訳す。 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

富士宮市
ふ じ の み や し

社会
し ゃ かい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター ふらっと 

通
つ う

信
し ん

 

第
だい

185号
ごう

（２０２４年
ねん

12月
がつ

） 

〒418-0005 富士宮市
ふ じ の み や し

宮原
みやはら

７番地
ば ん ち

の１ 

（富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

） 

（TEL）0544-22-1315（FAX）0544-22-1316 

 

クリスマスを可愛
か わ い

く飾
かざ

る 

オーナメント(飾
か ざ

 ・装飾
そうしょく

)づく  

１２月
がつ

  日
か

 （木
も く

 ）ふらっとでは、清水寺
きよみずでら

 の貫
かん

主
し ゅ

様
さ ま

 よもも少
すこ

 し早
はや

 く、

今年
こ と し

  表
あらわ

 す漢字
か ん じ

 の発表
はっぴょう

 が行
おこな

 わ ました。「今年
こ と し

 はどんな一年
いちねん

 っったの

か」 振
ふ

 も返
かえ

 も、漢字
か ん じ

一文字
ひ と も じ

  表
あらわ

 した利用者
も よ う し ゃ

 のみなさんからは、「ふらっと

で信頼
しん らい

できる友
ゆ う

人
じ ん

ができた。」「正
た っ

しいと思
おも

うこと 続
つづ

けることできた。」「同
おな

じ利用者
も よ う し ゃ

 や職員
しょくいん

 のみなさん 感
かん

謝
し ゃ

 したい。」「断捨
っん し ゃ

離
も

 し 心
こころ

  整
ととの

 えること

ができた。」「心
こころ

 磨
み が

き、体
からっ

も鍛
きた

えることができた。」など、書
し ょ

 表
あらわ

した漢字
か ん じ

 つい 意見
い け ん

交換
こ う か ん

 しながら、一年
いちねん

の振
ふ

も返
かえ

も さ  いました。 

今年
こ と し

を振
ふ

 返
かえ

  一文字
ひ と も じ

に表
あらわ

すと…? 

2024(令和
れいわ

6)年
ねん

を 表
あらわ

す「漢字
か ん じ

」 

 

 

－富士宮市
ふ じ の み や し

福祉
ふ く し

作品展
んくひんてん

に「ふらっと」も参加
ん ん か

－ 

今年
こ と し

も素晴
す ば

らしい作品
んくひん

がズラリ！ 

 

  

 

12/23（月
げつ

 ） 12/27（金
きん

 ） 富士宮市
ふ じ の み や し

役所
や く し ょ

 １階
かい

  市民
し み ん

 ーー

ル おい 、富士宮市
ふ じ の み や し

福祉
ふ く し

作品展
さ く ひ ん  ん

 が開
かい

催
さ い

 さ ました。この作品展
さ く ひ ん  ん

 は

「しょうがい者
し ゃ

週間
しゅうかん

 」の一環
いっ かん

 とし 、市民
し み ん

 のみなさま 、しょうがい 持
も

 た

  いる人
ひ と

 たちの福祉
ふ く し

  つい の理解
も か い

  深
ふか

 て いたっきことと、しょうが

い 持
も

 た  いる人
ひ と

 たちが社会
し ゃ かい

  文化
ぶ ん か

 、その他
た

 の活動
か つ ど う

  参加
さ ん か

 する意欲
い よ く

 高
たか

 てること 目的
も く  き

  毎年
ま い と し

開催
かいさい

 さ  います。ふらっと利用者
も よ う し ゃ

 のみなさ

んの作品
さ く ひ ん

も展示
 ん じ

さ 、多
おお

くの来場者
らいじょうしゃ

 ご覧
ら ん

いたっきました。 

「ペタボード」で楽
たの

しむ -りなごみの会
かい

との交流
こう ゅう

り- 

 

  

ペタボードとは、「キュー」と呼
よ

 ば る木
き

 の棒
ぼう

 でプラスティック製
せい

 のディスク 押
お

 し

出
っ

 し、床
ゆか

 の上
うえ

 でカーリングのよう 点数
 んすう

  競
きそ

 いあう静岡県
しずおかけん

発祥
はっしょう

 のニュースポーツ

です。激
はげ

 しい動
うご

 き 必要
ひつよう

 としないので、誰
っ 

 でも楽
たの

 してるスポーツです。ルールは、

直径
ちょっけい

  セン の的
まと

 の青
あお

 い円盤
えんばん

  向
むか

 かっ 、 メートルほど離
はな

  た場所
ば し ょ

 から、別
べつ

の円盤
えんばん

 棒
ぼう

で押
お

し出
っ

し ど っけ的
まと

 近
ちか

づけるか競
きそ

います。  

 ふらっとでも、毎月
まい つき

 1回
かい

 、土曜日
ど よ う び

 10000 12000 まで、利用者
も よ う し ゃ

 のみなさんと

なごみの会
かい

のみなさんが一緒
い っ し ょ

 ペタボード 楽
たの

しんでいます。ぜひ、ご一緒
い っ し ょ

 。 

 

 

 

 



れいわ ねん
がつ よ て い

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 
 1 

ふらっと休
やす

み 

 

2 

ふらっと休
やす

み 

 

3 

ふらっと休
やす

み 

 

4 
 

 

※午後
ご ご

 、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ーー

ル無料
む も ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

5 

ふらっと休
やす

み 

 

6 

ふらっと休
やす

み 

 

7 

 

8 
 

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ー  

ール無料
む も ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

9 

 

 

10 

 

 

 

11 
  

13030 ミーティング 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ーー

ル無料
む も ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

12 

ふらっと休
やす

み 

 

13 

ふらっと休
やす

み 

(成人
せいじん

の日
ひ

) 

14 

ふらっと休
やす

み 

(振替
ふ かえ

休日
きゅうじつ

) 

15 
 

 

※午後
ご ご

 、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ー

ール無料
む も ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

16 
10000  

絵
え

手紙
 が み

教室
きょうしつ

 

 

17 
10000  

折も紙
お も が み

教室
きょうしつ

 

 

18 
 

 

※午後
ご ご

 、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ーー

ル無料
む も ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

19 

ふらっと休
やす

み 

 

20 

ふらっと休
やす

み 

 

21 

 

22 
 

 

※午後
ご ご

 、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ー

ール無料
む も ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

23 

 

24 
 

25 
10000 ペタボード 

※午後
ご ご

 、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

 ーー

ル無料
む も ょ う

開放
かいほう

の日
ひ

 

工賃
こ う ち ん

支給
し き ゅ う

 

26 

ふらっと休
やす

み 

 

27 

ふらっと休
やす

み 

 

28 
 

29 
 

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ー 

  ール無料
む も ょ う

開放
かいほう

の日
ひ

 

30 
 

31 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 
、50歳

さ い

 の人
ひ と

  

とっ の１年
ねん

 の長
なが

 さは人生
じんせい

 の 1/50。 歳
さ い

 の人
ひ と

  とっ の１年
ねん

 の長
なが

 さは人生
じんせい

 の

1/5 で、今年
こ と し

１年
ねん

というのは自分
じ ぶ ん

の年齢
ねん い

の 1年
ねん

なので、年
と し

 取
と

 ばとるほど１年
ねん

が短
みじか

 く感
かん

 じるという考
かんが

 え方
かた

 です。歳
と し

  重
か さ

 ねる つ 、新
あたら

 しい知識
ち し き

 や経験
けいけん

  得
え

 る

機会
き か い

 が少
す く

 なくなると言
い

 わ ます。しかし、新
あたら

 しい知識
ち し き

 や経験
けいけん

  得
え

 ることで、その

時間
じ か ん

 長
なが

く感
かん

じたも、充
じゅう

実感
じつかん

 得
え

ることもできるのではないでしょうか。 

 

お知
し

らせ 

 

 

 
寒
んむ

りい冬
ふゆ

り、 体
からだ

りを

温
あたた

めましょう。 

河合
か わ い

さんの菊
き く

花
ば な

 

ルームいっぱいに、爽
さ わ

やかな香
か お

り 

毎年
ま い と し

 11月
がつ

上旬
じょうじゅん

 、なごみの会
かい

代表
っいひょう

  河合百
か わ い ゆ

美子
み こ

 さんよも菊
き く

  提供
 いきょう

 いたっい います。今年
こ と し

も河合
か わ い

 さんよも提供
 いきょう

 さ た菊
き く

 が見事
み ご と

  開
かい

花
か

 し、

清涼感
せいもょうかん

ある香
かお

もが、ルームいっぱい 広
ひろ

がも、 

利用者
も よ う し ゃ

 のみなさんも美
うつくし

 しい花
はな

 の爽
さわ

 やかな香
かお

 も 楽
たの

 し

んでいました。河合
か わ い

さん、毎年
ま い と し

あもがとうございます。 

菊
きく

の花
、な

の効果
こ う か

・・・?り 

菊
き く

の花
は な

の香
か お

も は、高
た か

いリラックス効果
こ う か

があるようです。お

茶
ち ゃ

  したも、お風呂
ふ ろ

  入
い

  ると免疫力
て ん え き も ょ く

 も高
た か

 まも、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

、アン エイジング も良
よ

い効果
こ う か

があるようです。 

●年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

の休み つい  

→令和
 い わ

6年
ねん

12月
がつ

29日
 ち

（日
 ち

） 令和
 い わ

7年
ねん

1月
がつ

3日
か

（金
きん

）までは閉所
へ い し ょ

となもま 

す。新年
しんねん

は、令和
 い わ

7年
ねん

1月
がつ

4日
か

（土
ど

）よも開所
か い し ょ

となもます。 

●受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の更新
こ う し ん

 つい  

   →新
あたら

しい受給者証
じゅきゅうしゃしょう

がお手元
 も と

 届
とどき

きましたら、ふらっと職員
しょくいん

までお渡
わたし

しくっさい。 

●公開
こ う か い

講座
こ う ざ

 つい  

→令和
 い わ

7年
ねん

2月
がつ

1日
た ち

（土
ど

）10000 11000) ペットボトル 使用
し よ う

した「ペット 

コン」というニュースポーツの講座
こ う ざ

 行
おこな

います。後日
ご じ つ

募集
ぼ し ゅ う

となもます。 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 


