
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

富士宮市
ふ じ の み や し

社会
し ゃ かい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター 

通
つ う

信
し ん

 

第
だい

183号
ごう

（２０２４年
ねん

10月
がつ

） 

〒418-0005 富士宮市
ふ じ の み や し

宮原
みやはら

７番地
ば ん ち

の１ 

（富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

） 

(TEL)0544-22-1315  (FAX) 0544-22-1316 

 

 

 

～ 「卓球
たっきゅう

」を通
と お

して楽
たの

しく交流
こうりゅう

 ～ 

ゆうゆう・ふらっと合同
ご う ど う

卓球
たっきゅう

大会
たいかい

を開催
かいさい

 

楽
た の

しい「折
お

り紙
か み

教室
き ょ う し つ

」 

今月
こ ん げ つ

はハロウィン      を作成
さ く せ い

 

令
れい

和
わ

6 年
ねん

6 月
がつ

611日
にち

6 土
ど

6110000～11000 に富士宮市
ふじのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 安藤
あんどう

記念
きねん

6ール で、富士圏域
ふじけんいき

6の地域
ちいき

活動
かつどう

支援
し え ん

6ン 

タルの交流
こうりゅう

6しし、、ボラ ティア活動
かつどう

団体
だんたい

6なごごみの会
かい

6ににご

協 力
きょうりょく

いただき、卓 球
たっきゅう

大会
たいかい

を開催
かいさい

しました。 

種目
しゅもく

6、、①シ グ ス②ダブ ス③チルム戦
せん

6にりり 戦
たたか

6いま

した。日頃
ひごろ

6の成果
せいか

6を発揮
、っき

6る りい機会
きかい

6しごりました。利用者
りりうしゃ

同士
どう し

6の交流
こうりゅう

6もあり、勝
か

6ち負
ま

6けにこだわなごい楽
たの

6しい時間
じかん

6を過
る

ごるこしができました。結果
けっか

6、、ううううチルムの圧勝
あっしょう

6にり

り、ふなっしチルム、来年度
ないねんど

6ロフィィルの奪還
だっかん

6に向
む

6け練習
れんしゅう

6に

励
、げ

むこしを誓
ちか

いました。 

月
つき

6に １ 回
かい

開催
かいさい

6さ れ 、 い  な 折り紙
お    がみ

教室
きょうしつ

6に が 、 月
がつ

61 日
にち

 金
きん

110000～11000 まで、講師
こ う し

の村松
むなまつ

真由美
ま う み

さんにご指導
し ど う

いた

だき、ふなっし ルム内
ごい

で行
おこご

われました。 

今回
こんかい

、、ハフウィ が近
ちか

づい、い こしもあり、小物
こ も の

の入
、い

 カボ

チャの折り紙
お    がみ

6しろろろろキャ ディルを連想
れんそう

6させ 折
お

6り紙
がみ

6を作
つく

6り

ました。色
いろ

6を変
か

6え こしで、雰囲気
ふ ん い き

6も変化
へ ん か

6し一人一人
ひ し り ひ し り

違
ちが

6ったイメル

ジの作品
さくひん

を作
つく

り上
あ

げ こしができました。 

参加者
さんかしゃ

6かな、、ないろいろご作品
さくひん

6をつく こしも楽
たの

6しかった。家
いえ

でも思
おも

い出
だ

しごがな作
つく

っ、みたいしの声
こえ

もありました。 

興味
きょうみ

のあ 方
かた

、職員
しょくいん

に声
こえ

をかけ、ください。 

次回
じ か い

、 11月
がつ

11日
にち

 金
きん

110000 かな行
おこご

われまる。 

●ラリルが続
つづ

いた時
しき

が楽
たの

しかった。日
ひ

ごろの成果
せ い か

が少
るこ

しだ 

け出
で

たりうに感
かん

じた。 

●シ グ スに出 場
しゅつじょう

できごく、残念
ざんねん

だった。来年
ないねん

こそ、優
うう

 

勝
しょう

る ぞ！ 

●楽
たの

しかった。なううううに、なううううに。なふなっしに、なふな 

っしにで対戦
たいせん

でき しりかった。 

●上手
じょうず

にできごかったけど、教
おし

え、もなえたなできたし思
おも

う。 

 ル  ダブ ス1がわかなごかった。 

参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

 

カレーを作
つ く

り、食
た

べくらべ 

利用者
り よ う し ゃ

とボランティアで交流
こう りゅう

 

１０月
がつ

6４日
にち

6 金
きん

61 000～11000 まで、利用者
り り う し ゃ

6しボラ ティア

の交流
こうりゅう

活動
かつどう

6しし、、富士宮市
ふじのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 調理
ちょうり

実習室
じっしゅうしつ

6で

なカレル作
づく

りにを参加者
さんかしゃ

10名
めい

が３つのチルムに分
わ

かれ、行
おこご

われ

ました。当日
しうじつ

6の流
ごが

6れしし、、、①じゃんけんでカレルを選
えな

6②②

チルムで話
、ご

6し合
あ

6いカレルを完成
かんせい

6させ 。 作
つく

6り方
かた

6、 ルの箱
、こ

裏
うな

を見
み

6、１１時
じ

頃
ころ

6できあが りうにる 。16➂減点
げん、ん

6の少
るく

6ごかった

チルムかな食
た

6たたいカレルを皿
さな

6に盛
も

6りつけ 。残
のこ

6れおおかわり

自由
じ う う

6④感想
かんそう

を伝
つた

え  ➄全員
ぜんいん

で片
かた

づけ しいうこしでした。 

完成
かんせい

したカレルを食
た

たた後
あし

、参加
さ ん か

したみごさんかな、な３チル

ムしもおいしかった。にな楽
たの

6しくできた。にな野菜
や さ い

6の切
き

6り方
かた

6がチル

ムにりっ、違
ちが

6いがあっ、おもしろかった。にごどの感想
かんそう

6が聞
き

6か

れました。 

 

 

 



がつ よ て い

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
るい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 雨
あめ

の日
ひ

の利用
り よ う

時
じ

は、ご注意
ち ゅ う い

ください ! 
 

  雨
あめ

  降
ふ

 ていいときき、、総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 の出入口
で い り ぐ ち

 や廊下
ろ う か

  濡
ぬ

 てい滑
すべ

 りやすくなと場所
ば し ょ

 ああり 

す。出入口
で い り ぐ ち

 、設置
せ て ち

 さていいとマットで靴
く つ

 、つい 水滴
すいいき

  吸収
きゅうしゅう

 し り、ビニール、傘
か さ

  入
い

 ていい だ

くよう、ご協力
きょうりょく

ください。  、転倒
い ん き う

さてないよう、ご注意
ち ゅ う い

ください。    

1 
 

1 
13030～ 

  ミーティング 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ホー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

3 

ふらっと休
やす

み 

(文化
② ん か

の日
ひ

) 

4 

ふらっと休
やす

み 

(振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

) 

0 

 

  
 

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ホ  

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

  

 

 

8 

 

 

 

  
 10:00～ 

ペタボード 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ホー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

10 

ふらっと休
やす

み 

 

11 

ふらっと休
やす

み 

 

11 

 

 

13 
 

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ホー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

14 

 

10 

 

 

 

1  
 

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ホー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

1  

ふらっと休
やす

み 

 

18 

ふらっと休
やす

み 

 

1  

 

10 
13:30～ 

ピア カウンセリング 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ホー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ  

11 
10:00～ 

絵
え

手紙
い  み

教室
きょうしつ

 

 

11 
10:00～ 

折り紙
お り  み

教室
きょうしつ

 
 

13 

ふらっと休
やす

み 

(勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

) 

14 

ふらっと休
やす

み 

 

10 

ふらっと休
やす

み 

 

1  

工賃
こ う ち ん

支給
し き ゅ う

 

1  
 

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ホ  

ール無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ

 

18 
 

1  
 

30 
 

 

※午後
ご ご

、安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ホー

ル無料
む り ょ う

開放
かいほう

の日
ひ

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の更新
こうしん

、、誕生
たんじょう

月
づき

もしく、決
き

めなれた月
つき

にごっ、いまる。 

市
し

役所
やくしょ

りり更新
こうしん

の案内
あんごい

が届
しど

いたな、早
、や

めに手続
、 つ づ

きを行
おこご

い、新
あたな

しい受給者証
じゅきゅうしゃしょう

、必
かごな

ず一度
い ち ど

持参
じ さ ん

ください。 

しおなく、ふなっしを利用
り り う

し、いごい時
しき

も同様
どうりう

にお願
ねが

いしまる。 

みなさまの作品
さくひん

 

 詩
し

1  

生
う

まれてきても、苦
く と

しまなければならない。 

子供
こ ど あ

たちは、たくさんいる。 

上
う え

を見
み

ればきりがないし、下
し 

を見
み

ればきりがない。 

ものごと、何
なん

でもも一
ひ き

でのの歴史
て き し

でがるるし、過程
か い い

でがるるろうがが、私
わ し

でたち

は一体
い て い

、何
な、

を努力
ど り ょ く

すればいいのろうがか。 

時
き き

といがものをどが考
かん 

えたらいいのろうが。 

こがして暮
く

らしているのが、今
い 

の自分
じ ぶ ん

には普通
ふ つ う

なのろうが。 

私
わ し

は今
い 

○○歳
さ い

になるが、ると 20年
ねん

くらいは生
い

きていたいと思
おあ

が。 

そして、嵐
あらし

の後
あ き

には必
かなら

ず、虹
、 じ

が出
で

てくれると信
しん

じていたい。 

 

 秋
あき

 あ深
ふか

  り、ようやく涼
すず

 しい季節
き せ つ

 、なり し 。「食欲
しょ くよ く

 の秋
あき

 、ポーー の

秋
あき

 、芸術
げいじゅつ

 の秋
あき

  き言
い

 わて す 、健康
け ん こ う

管理
か ん り

 、留意
り ゅ う い

 し日
ひ

 ごろ『やていみよ

うかな』き考
かん 

えいいとこき 始
はじ

めいみいあ良
よ

いのではないでしょうか。 

ふらてき内
ない

 では、「早
そ う

朝
ちょう

 ウーーンング、ダイエット 始
はじ

 め し 。 

「美術館
びじ ゅつかん

で絵画
か い  

 観
み

いき し 。 などの声
こ え

あ聞
き

かて す。ぜひ、ご参考
さ ん こ う

、さていみいはいか でしょうか。 

  

  


