
7月
がつ

26 日
にち

2 金
きん

2 13:30～14:30、富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

2のふらっ

とルームで、今年度
こ ん ね ん ど

第 6回目
だ い  か い め

の公開
こうかい

講座
こ う ざ

が開催
かいさい

されました。 

講師
こ う し

2 富士宮市
ふ じ の み や し

危機
き き

管理局
かんりき ょ く

2の小池
こ い け

2さんと土田
つ ち だ

2さんで、南海
なんかい

2ラフ 地震
じ し ん

の被害
ひ が い

想定
そ う て い

2ふふま て平常
へいじょう

時
じ

2から備
そな

2 てくくききことと、能登
の と

半島
 ん と う

地震
じ し ん

2の

被災地
ひ さ い ち

支援
し  ん

で学
ま な

んだことについて講話
こ う わ

いただきました。 

22講話
こ う わ

2で 、私
わたし

2たちが平常
へいじょう

時
じ

2から備
そ な

2 てくくききこととして①避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

2の

確認
か く に ん

2ふすること。②携帯
け い た い

2ラレ・ラフオ、、懐中
かいちゅう

電灯
で ん と う

2、常備
じ ょ う び

薬
や く

2の用意
よ う い

2ふするこ

と。③７日
か

分
ぶ ん

以上
い じ ょ う

2の水
み ず

2ラ食料
しょくりょう

2の確保
か く ほ

2ふすること 水
み ず

2 ３ℓ×７日
か

2×

人数分
に ん ず う ぶ ん

2 。④家具
か ぐ

2の固定
こ て い

2ふすることが、自分
じ ぶ ん

2や家族
か ぞ く

2の命
いのち

2ふ守
ま も

2るために

大切
たいせつ

であると強調
きょうちょう

してく話し
2 2  な 2 2

されていました。 

今後
こ ん ご

2、地球
ち き ゅ う

温暖化
く ん だ ん か

2に伴
ともな

2う異常
い じ ょ う

気象
き し ょ う

2による水害
すいがい

2や、想定
そ う て い

2ふ超
こ

2 る地震
じ し ん

2も

起
く

2きる可能性
か の う せ い

2もありますが、今回
こんかい

2の講座
こ う ざ

2で学
まな

2んだことふ振
ふ

2り返
か 

2り”私
わたし

2”に「で

きること」と「できないこと」ふ整理
せ い り

2し、できることから準備
じ ゅ んび

2し、できないことや

心配
しんぱい

なこと 相談
そ う だ ん

できる人
ひ と

に相談
そ う だ ん

しましょう。 

▲7月
がつ

の絵
 

手紙
て が み

教室
きょうしつ

の作品
さ く ひ ん

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

富士宮市
ふ じ の み や し

社会
し ゃ かい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し  ん

センター 

通
つ う

信
し ん

 

第
だい

181号
ごう

（２０２４年
ねん

8月
がつ

） 

〒418-00052富士宮市
ふ じ の み や し

宮原
みや ら

７番地
ば ん ち

の１ 

 富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館内
かいかんない

  

(TEL)0544-66-1315 2(FAX)20544-66-131  

 

 

 

 

 

▲「平常
へいじょう

時
じ

からの備
そな

 が大切
たいせつ

。」と説明
せつめい

する小池
こ い け

さんと土田
つ ち だ

さん 

  

▲”ふらっと仲
なか

よし四
よん

姉妹
し ま い

”と”末
す 

の弟
くとうと

”の作品
さ くひん

です 

▲カワレレね。ふとクマちゃん 

▲笑顔
 が く

の花咲
 な さ

くく母
か

 

 

鈴木
す ず き

 美
み

生
お

さん 作
さ く

（短歌
た ん か

） 

 

○大収穫
だいしゅうか く

 父
ち ち

の畑
はたけ

の夏
な つ

野菜
や さ い

  

我
わ

が家
や

は まるで 小
ち い

さな八百屋
や お や

 

○暑
あ つ

い夏
な つ

 水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

しっかりと 

            熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

 

○ダイエット 涼
す ず

しい時間
じ か ん

利用
り よ う

して 

         朝
あ さ

から散歩
さ ん ぽ

 母
は は

と二人
ふ た り

で  

今年度
こ ん ね ん ど

 第
だい

２回目
か い め

 ふらっと公開
こうかい

講座
こ う ざ

 

災害
さ い が い

時
じ

に備
そ な

える知識
ち し き

を学
ま な

ぶ 

 

▲夏
なつ

だけど”ＨＯＴ”！ 

 

ふらっと利用
り よ う

の皆
みな

さまの作品
さ く ひ ん

 



がつ よ て い

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

1 

ふらっと休
やす

み 

 

2 

ふらっと休
やす

み 

 

3 
 

4 
 

 

 

※午後、安藤記念ホ22

ール無料開放の日 

5 
 

6 
 

7 
 

13:30～ 

ミーティング 
※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

8 

ふらっと休
やす

み 

 

9 

ふらっと休
やす

み 

 

10 

 

11 
 

 

 

※午後、安藤記念ホ22

ール無料開放の日 

12 

 

 

13 

 

 

 

14 

 

 
※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

15 

ふらっと休
やす

み 

 

16 

ふらっと休
やす

み 

(敬老
けいろう

の日
ひ

) 

17 

ふらっと休
やす

み 

(振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

) 

18 
 

 

 

※午後、安藤記念ホー

ル無料開放の日 

19 
10:00～ 

絵
 

手紙
て が み

教室
きょうしつ

 

 

20 
10:00～ 

折り紙
く り が み

教室
きょうしつ

 

 

21 
10:00～ 

ゆ う ゆ う と の 合同
ご う ど う

卓球
たっきゅう

大会
たいかい 

※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

22 

ふらっと休
やす

み 

(秋分
しゅうぶん

の日
ひ

) 

23 

ふらっと休
やす

み 

(振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

) 

24 

 

25 
 

 

 

※午後、安藤記念ホー

ル無料開放の日 

26 

 

27 
 

28 
10:00～ 

ペタボード 

※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

29 

ふらっと休
やす

み 

 

30 

ふらっと休
やす

み 

 

(その他
た

) 

●毎週
ま い し ゅ う

水
す い

ラ土曜日
ど よ う び

の午後
ご ご

 、ふらっとのある同
く な

じ建物
た て も の

6階
か い

の安藤
あ ん ど う

記念
き ね ん

ホールで、卓球
た っ き ゅ う

ふ行
くこな

って

います。初心者
し ょ し ん し ゃ

でもボフンティアの方
か た

が親切
し ん せ つ

に教
く し

 てくれます。 

●利用者
り よ う し ゃ

どうしによる、ウォーキングラやさしい筋
き ん

ラ・も行
くこな

っています。く気軽
き が る

に参加
さ ん か

してください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

おしらせ  10/11 金
き ん

2 ～10/19 土
ど

2 まで、富士宮市
ふ じ の み や し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館
か い か ん

1
１

階
か い

2ふれあいロビーにくいて、渡辺
わ た な き

2チ さんのご指導
  し ど う

2されている

絵
 

手紙
て が み

教室
きょうしつ

生徒
せ い と

のみなさんの作品
さ く ひ ん

展示会
て ん じ か い

が行
くこな

われます。この作品
さ く ひ ん

展示会
て ん じ か い

に 、ふらっと絵
 

手紙
て が み

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

されているみなさまの作品
さ く ひ ん

も展示
て ん じ

されま

す。ご家族
か ぞ く

、ご友人
ゆ う じん

、く知
し

り合
あ

いの方
かた

などがくられましたら、ぜひく誘
さ そ

いのう 、ご鑑賞
かんしょう

ください。 

 

”すずちゃん”の健康
け ん こ う

レシピ  

「かんたんピクルス」の作
つ く

り方
か た

 

用意
よ う い

するもの 

①きゅうり、ピーマン、チニラマラ 容器
よ う き

に入
 い

る量
りょう

ふ用意
よ う い

 2 

②かんたん酢
す

 スーパーで 600～300円
 ん

  

➂空き瓶
あ き び ん

 今回
こんかい

 オャムの空き瓶
あ き び ん

、高さ
た か さ

9 ㎝ほどのもの 2 

作
つ く

り方
か た

 

①きゅうり、にんじんふ輪切
わ ぎ

2りにします。 ４㎝くらいのスティ

ック状
じょう

2に切
き

2る。厚
あつ

2み く好
こ の

2みで。 2②ピーマンふ千
せん

切
ぎ

2りしま

す。2➂チニラマラふ半分
 んぶん

2に切
き

2ります。④野菜
や さ い

2ふ瓶
びん

2に入
い

2れ、か

んたん酢
す

ふ  0～70 ㎖入
い

れ、瓶
びん

に蓋
ふた

ふして冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で半日
 んにち

 

編集
へ ん し ゅ う

後記
こ う き

   6011年
ねん

23月
が つ

215日
に ち

2の夜
よ る

2、富士宮
ふ じ の み や

2で震度
し ん ど

2 強
きょう

2の地震
じ し ん

2が起
く

2きました。一部
い ち ぶ

2の地域
ち い き

で 屋根
や ね

瓦
がわら

2が落ちたり
く ち た り

2、窓
ま ど

2ラフスが割
わ

2れるなど被害
ひ が い

2がありました。この時
と き

2、ご本人
ほん に ん

2やご家族
か ぞ く

2、隣
となり

近所
き ん じ ょ

2の支援
し  ん

2で 片
か た

2 けができない人から、災害
さ い が い

2ボフンティア本部
ほ ん ぶ

2に支援
し  ん

2の要請
よ う せ い

2が入
 い

2りました。早
 や

い時期
じ き

2に支援
し  ん

2の要請
よ う せ い

2のあった人
ひ と

2の多
くく

2く 、他者
た し ゃ

2との繋
つな

2がりのある人
ひ と

2でした。改
あらた

2めて、日常
にちじょう

2から

他者
た し ゃ

との繋
つな

がりや、気
き

がかりな人
ひ と

への見守
み ま も

りふ大切
た い せ つ

していきたいものです。 

 

ほど冷
ひ

やします。 

すずちゃん流
りゅう

のおいしい食
た

べ方
か た

 

私
わたし

2 朝食
ちょうしょく

2で、ピクルス、ヨーグルラ、 ヨーグルラ

に バナナ、ハ チツ、きな粉
こ

2などふ入れます。 

あと 、(フレ麦
む ぎ

2)パンふ焼
や

2いて、バターかハ チツか

オャムふのせて食
た

きます。朝食
ちょうしょく

 、一日
い ち に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごすための源
みなもと

です。ぜひ、く試
た め

しください。 ▲完成
か ん せ い

!! かんたんピクルス 

 


