
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★★ お申込み・問い合わせ先 ★★★ 

〒418-0005 富士宮市宮原 7-1 富士宮市社会福祉協議会（日本赤十字社富士宮市地区） 

ＴＥＬ：２２－０２９４ ／ ＦＡＸ：０５４４－２２－０７５３ 

 

日本赤十字社富士宮市地区 

日本赤十字社静岡県有功会富士宮市支会 

救 急 法 病気やけがや災害から自分自身を守り、傷病者を正しく救助し、医師または救急隊など

に引き継ぐまでの一次救命処置を学ぶ講習です。 

 

講習内容   傷病者の観察の仕方および一次救命措置等の救急法の基礎 

（『心肺蘇生』 『ＡＥＤを用いた除細動』 『気道異物除去』の講義と実技） 

※感染予防対策として人工呼吸の実技は実施いたしません 

募集定員   ２０人 （富士宮市在住の方・１０人未満の場合は中止） 

受 講 料   ５００円（教本・教材代・保険料等） 

   募集期間   令和５年１２月５日（火）～令和６年２月４日（日） ８:３０～１７:１５ 

※月曜日・祝日休み （年末年始 令和５年 12 月 29 日～令和６年１月 3 日） 

申込方法   富士宮市社会福祉協議会へ電話、または窓口でお申込み下さい 

持ち物等   筆記用具・お弁当・飲み物 

※動きやすい服装（スカート・ヒール不可）でおいでください。 



救急法基礎講習当日の日程（参考） 

●講 習 内 容 

 

一次救命処置である「心肺蘇生」「ＡＥＤを用いた除細動」「気道異物除去」の知識と技術の習得 

※受講者には「受講証」を、検定合格者には「認定証」を交付します。 

時 間 講    習 

９：００～ 
受付開始 

 

９：３０  

 

 

１５：００ 

 

開講式 

 

学 科 および実技 

第１章 赤十字救急法について 

第２章 手当の基本 

第３章 一次命処置     ・心肺蘇生 

                   ・AED の使用法 

                   ・気道異物除去 

          

 

※ 途中で適宜休憩と昼食の時間があります。 

１５：００～ 学 科 検 定 

１５：３０～ 

閉講式 

・受講証の交付 

１６：００ 終   了 
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