
　

　

◎令和6年5月11日(土)

富士宮市ボランティア連絡会総会
令和5年度事業報告、令和5年度決算報告、

令和6年度事業計画、令和6年度予算

全ての議案について過半数の賛成をもって可決されました。

富士宮市ボランティア連絡会は今年度、
創立35周年を迎えます。平成元年11月、

個別に活動している状況から、団体同士の情報
交換や富士宮市のボランティア活動の促進を目
的に有志8団体で「富士宮市ボランティア連絡
会」を発足しました。 現在25団体が加盟し、
学習会・視察研修会・ふれあいウォーキング・
ボランティアまつり「ふれあいトーク」を計画
し、赤い羽根共同募金街頭募金キャンペーン協
力、静岡県ボランティア研究集会への参加等、
知見を深め、加盟団体同士や市民の皆様との交
流活動により、富士宮市ボランティア連絡会の
周知と発展を図っていきたいと思います。

富士宮市
ボランティア連絡会だより 令和 6 年10月1日発行

第18号

会長あいさつ

（令和6年4月1日～ 令和6年9月30日）

富士宮市内で活動するボランティアグループで組織された会です。情報交換及び相互協力を通じて、
グループの活動推進と連携を図り、市民への啓発と地域福祉に積極的に参加協力しています！！

富士宮市ボランティア連絡会ってな～に？？

会長 佐野秀明

富士宮市ボランティア連絡会は

「共同募金助成事業」の助成を受けて活動しています。
事務局 富士宮市社会福祉協議会 地域ささえあい係 TEL 22-0054

年間行事計画

役員会【13：30～ 創作室】 4月13日（土）、6月15日（土）、8月10日（土）、

10月12日（土）、 12月7日（土）、令和7年2月8日（土）

定例会【10：00～ 第1会議室】 5月11日（土）総会、7月20日（土）、9月14日（土）、

11月2日(土)、 令和7年1月11日（土）、3月8日（土）

学習会 7月20日（土）、9月14日（土）

PR活動 10月16日（水）十六市でのボラ連PR＆赤い羽根共同募金活動

視察研修会 10月30日（水）静岡地区ボランティア連絡会との交流・静岡県地震防災センター見学

ふれあいウォーキング 11月12日（火）山宮浅間神社

ボランティアまつり～ふれあいトーク～ 令和7年1月19日（日） 【パネル展示 1/10～1/25】

静岡県ボランティア研究集会 令和7年2月23日（日・祝）菊川市：菊川文化会館アエル

令和6年度役員

★ あなたの団体も富士宮市ボランティア連絡会の加盟団体になりませんか。

人と人をつなぐ大きな輪を作りましょう
老いても障害があっても、みんなが当たり前に生きていける

みんなで明るく楽しく住みやすい、そんな街をそんな未来を作っていきましょう！

助け合って生きていきましょう！

活動報告

列 グループ名 会員数 主な活動内容

1 NPO法人ぴくにっく 16 高齢者健康づくり講座の開催

2
明るい社会づくり運動(明社協）

傾聴ボランティアハートフル
38 老人介護施設等で、高齢者の方々のお話を聴かせていただく

3 明るい社会づくり運動富士宮地区協議会 335 新一年生への黄色い帽子と防犯ブザーの寄贈活動、清掃活動

4 泉の会 4
アルミ缶・古紙回収、草取り、寄り合い処、子育てサロン、学校

応援団等

5 稲葉流ふじ山銭太鼓 稲葉会 53 銭太鼓の披露（施設訪問、地域行事、イベントへの参加）

6 潤井川をきれいにする会 10 河川清掃

7 かえるの会 4 デイサービスでの話し相手、行事・イベント協力

8 岳陽芸能同好会 57 詩吟・剣舞・舞踊を通して、寄り合い処や施設訪問

9 傾聴朗読ボランティアしあわせ 5 傾聴、朗読、歌、紙芝居、脳トレ、レクリエーション(各種施設等）

10 芝の友会 12
温暖化防止(緑のカ-テン、古紙回収）、施設へのボランティア、

寄り合い処のスタッフ

11
心身ともに健康なまちづくり推進

ネットワーク富士宮
10

ゲートキーパー養成講座、健康増進セミナーの開催、傾聴ボラ

ンティア活動、認知症予防講座の開催

12 杉流ニュー銭太鼓チャッキリ夢恋人 29 銭太鼓演舞の披露・花笠踊り・鳴子踊り・うちわ踊りの披露

13 精神保健福祉ボランティアこすもす 18 精神に障がいを持つ方とその家族を対象としたサロン開催

14 ナチュラルガーデンクラブ 9
市立病院中庭のお手入れ、ナチュラルガーデン作り、ガーデニ

ングセミナー、ワークショップ

15 富士宮市観光ガイドボランティアの会 60
観光ガイド：浅間大社、富士山世界遺産の構成資産、出前講

座、街歩き、里山歩き、宝永山トレッキング

16 富士宮市国際交流協会 152
在住外国人との共生や姉妹都市交流事業支援

外国人への日本語教育支援など

17 富士宮市赤十字奉仕団 29
救急法等の普及、子育て支援活動、高齢者福祉の向上、災害

救護活動、献血推進業務の援助、その他赤十字の活動

18 富士宮市民楽友会コールエーコン 15
歌・手遊び・軽体操・ダンス・工作等での、介護施設への慰問、

寄り合い処の活動支援、各種イベント企画・協力

19 ボランティア１５ 6 懐メロを中心とした楽器演奏(ギター・大正琴・キーボード)

20 美鈴流 美鈴会 10
日本舞踊の披露（福祉施設、地域寄り合い処、地域イベント

等）

21 要約筆記サークルふじざくら 12
中途失聴・難聴者への文字による通訳と交流、小学校での福

祉教育

22 大正琴アンサンブルことふれんど 22 大正琴の演奏・歌・紙芝居

23 GAKUSEI_NO_BAR 4 学生の団体、ゴミ拾い・SDGｓ推進活動

24 富士宮防災ボランティアの会 14 防災・減災に関する市民への啓蒙活動

25 お助けマン本舗 5 ボランティア活動のサポート、コーディネート

令和6年度ボランティア連絡会　加盟グループ一覧

富士宮市ボランティア連絡会

スローガン

私たちは、

常に自分磨きを心がけ、

互いに社会性を持ち、

年齢や障害の

有る無しに拘わらず、

楽しく意義ある人生が送れるよう、

皆で手をつなぎましょう



ボランティア活動は

社会的・身体的ハンディ、経済的豊かさの

あるなし、国境、人種、年齢の違い、社会

的地位を問わず、すべての人が社会の発

展のために参加し、暴力のない、平和で

平等な社会を築く大きな力となる。

◎令和6年7月20日(土)：定例会・学習会

「読み聞かせ講座～体験」

講師：副会長渡井浄美氏(傾聴朗読ボランティアしあわせ）
☆参加した皆さんが朗読の体験をしました。人に話して聞かせることの難しさを実感しました。

渡井浄美さんの感情豊かな読み聞かせに、会場の皆さん「うっとり」聞きほれていました。

◎令和6年９月14日(土)：定例会・学習会

「富士山世界遺産の町 富士宮を知る」

講師：富士宮市観光ガイドボランティアの会
☆市民なのに知っているようで知らないこと、市民だから

知っておくべきことなど 「なるほど！」 勉強になりました。

富士宮市観光ガイドボランティアの会の皆様

ボランティアを確認！
ボランティア活動は自分の得意なことや自分の時

間・技能を自発的に社会や人々に役立て、自分も楽

しみ、生き生きとすることです。

また、社会に役立つと同時に、活動場所や様々な

人たちとの出会いから「視野を広め、新しい自分を

発見し、向上する」よろこびもあります。

ボランティア活動の第一歩は、自分の身近なこと

から始めることです。

自由意志・主体性

心の中から湧き上がる思

い「ほっとけない」

「何とかしなくちゃ」

無報酬性・非営利性

「お金儲け」ではなく、

人との出会いや感動を

得ることができる

開拓性・教育性

社会のニーズに積極的に

関わり、社会の仕組みや

人の生き方を学ぶ

ボランティア活動の4原則

ボランティアってなあに？

＝「自発的に、自由に行動する人」

1人ひとりの人間の尊厳や、自由な

意思を大事にする理念

ボランティアの種類 主な活動内容 

自然保護・環境保全 植林や清掃活動など 

海外ボランティア 現地の社会課題解決など 

障がい者支援 生活サポートやレクリエーション活動など 

介護 介護スタッフの補助など 

貧困 ひとり親家庭の支援など 

子育て支援 児童館などのサポートスタッフ 

被災地支援 がれきの撤去や泥出しなど 

地域おこし 農作業やイベントスタッフなど 

健康・医療 病院のボランティアスタッフ 

文化保全 文化財の修繕や継承など 

スポーツ 大会スタッフやクラブのコーチなど 

募金 街頭募金を募るボランティアなど 

プロボノ 資格やスキルを活かした活動 

その他のボランティア 治験や万博スタッフなど 

 

ボランティアの心得

①無理のない計画を立てる

②約束を守り、責任ある行動をする

③相手の立場を考えて行動する

④事前学習 己の成長

⑤活動の記録と振り返り レベルアップ

⑥謙虚であること

＝あくまで協力者としての対応

⑦家族や職場周りの人の理解を得る

⑧秘密を守る＝信頼関係の基本

⑨万全の安全対策

＝万一に備えボランティア保険に加入

いろいろなボランティアがあるから、見つけてね！

自分に合うのはどれ？好きなのは何かな？
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特技をいかして

手話・音訳・介護・料理

手芸・園芸・読み聞かせ

歌・演奏・紙芝居

劇・踊り・ダンス

英語・外国語

まもる

環境美化

地球の清掃

森林整備・保護

リサイクル

見守りパトロール

被災者支援

伝統文化

てつだい

子育て支援

環境美化

農作業

花壇の手入れ

イベント開催

おしえる

料理・手芸

伝統文化

英語・外国語

スポーツ・ゲーム

レクリエーション

ふれあい

高齢者・障がい者・児童

とのふれあい・交流

講演・イベントなどに

参加

普遍性・社会性

生命の尊さを考え、守り、

育て合う活動

誰もが安心して生活して

いく事ができる社会


