
会長あいさつ

私たちは、常に自分磨きを心がけ、

互いに社会性を持ち、

年齢や障害の有るなしに関らず、

楽しく意義ある人生が送れるよう、
皆で手をつなぎましょう
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富士宮市内で活動するボランティアグループで組織され
た会です。情報交換及び相互協力を通じて、グループの
活動推進と連携を図り、市民への啓発と地域福祉に積極
的に参加協力しています！！

ってな～に？？

役員会 4月11日（土）、6月13日（土）、8月８日（土）、
10月10日（土）、 12月12日（土）、令和３年2月13日（土）
13：30～ 団体活動室

定例会 5月23日（土）総会、7月11日（土）、9月12日（土）、
11月14日(土)、 令和３年1月９日（土）、3月1３日（土）
10：00～ 第1会議室

視察研修会 中止
ふれあいトーク 令和３年１月17日（日）
静岡県ボランティア研究集会 令和３年2月14日（日）：浜松市

令和2年度がスタートしました。例年ですと皆さんと共

に、ボランティア活動や年間行事について話に花を咲

かせているところですが、今年度は新型コロナウィル

スの感染拡大により、「新しい生活様式」を取り入れ、

ボランティア活動もままならず、不完全燃焼の毎日を

送っている方もいらっしゃると思います。でもこのよう

な時にこそできることがきっとあります。知恵を絞って

みましょう。新しい形の楽しいボランティア活動が見え

てきませんか？

年間行事計画

5/23 ふれあいロビーにて、総会資料と30年記念誌の配布
ソーシャルディスタンスを取り、マスク・検温・消毒！！

（令和２年４月1日～ 令和２年９月3０日）

令和２年５月23日(土) 富士宮市ボランティア連絡会総会

書面議決の結果、すべての議案について過半数の賛成を

もって可決されました。

令和２年７月11日(土) 元気を届けようプロジェクト開始

富士宮市総合福祉会館ふれあいロビーに展示

令和２年９月12日(土) 学習会 ＳＤＧｓ出前講座～入門編～

活動報告

7月の定例会は花にメッセ

ージを書いて元気の木を掲示。

9月はボランティア活動やふれあいトークについて話し合うも、今年は

特別のものとなりそうです。お隣の富士市ボランティア連絡会の皆様

が研修に来られ、定例会に参加していただきました。学習会は市の

職員によるＳＤＧｓ講座。富士宮市の取り組みについての説明を受け

ました。短時間ながら、富士市との交流会も和気あいあいと開催。

当協会もご多分に漏れず前半戦はほぼ壊滅状態でした。でもこれからです。姉妹都市との交流や、
在留外国人との交流イベントは難航していますが、９月から英語や中国語、韓国語講座が人数を絞っ
て
開催します。学校に出向いての外国籍生徒さんへのサポートもスタートしています。
どんな時代にも予期せぬ困難はつきものです。コロナに勝つとか負けるではない新しい形の活動形

富士宮市国際交流協会

今年度は、コロナ禍で日赤奉仕団活動も大きく変化しており、毎年恒例の諸行事の中止・延期を余儀
なくされています。現在取り組んでいることは、3密を避けた行事への救護動員や「奉仕団だより」を発
行し、ステイホーム中もスキルアップを図ろう！と呼びかけています。なお、今後の取り組みとしては、
防災に一層力を入れ、地域に直結した炊き出し等を行うと共に、青少年赤十字（小中高校）
との交流も図っていけたらと考えています。

富士宮市赤十字奉仕団

昭和61年4月1日にこの会が発足しました。病院の北口と南口でピンクのエプロン姿で患者さんの
お手伝いをしているのが私達です。「ありがとう。助かったよ。」のひと言が私たちの元気の源。「少し
でも皆様のお役に立てれば」と当番の日はいつもより早起きして8時の出勤です。（勿論無給）30年
を超えるベテランを含め、現在19名で活躍中！病院内で困った時は是非声かけて下さい。

富士宮市立病院ボランティアの会

令和2年3月から６月まで活動停止しました。2月半ば過ぎた頃から「ちょっとやばいんじゃない？」と
懸念していましたが、ここまでの状況は誰しも予測不能でしたね。現在（いま）を否定され、未来が見え
ず、世界中が暗中模索。今できることは何か。最善策は？といろいろな立場の人がいろいろな状況下
で頭を悩ませました。今できないことを除くと、我々の活動はほぼ無！無！だから新たにできることを試
行錯誤です。そのうち皆で一緒に活動できる日を思い、新生コールエーコンの技を磨いています。

富士宮市民楽友会コールエーコン

今年は新型コロナウイルスの影響ですべての行事が中止になり先の見えない状況ですが、
これからのアフターコロナに対応できる様に、手洗い、マスク等で予防して、稽古に励んでいます。
再び、各施設に伺い、皆様の笑顔に出会える日が来る事を楽しみに、自分磨きをしていきたいと
思います。新型コロナウイルスが一日も早く終息する事を祈っております。

美鈴流 美鈴会

難聴者のメンバーがよく話してくれるエピソードがあります。ふじざくらに初めて来た時、書くものを
持って笑顔で迎えてくれて嬉しかったと。書く側にとっても嬉しいことです。そんな喜びを多くの人と分
かち合いたいと、いつでもメンバー募集中のふじざくらです。
昨年度から難聴者向けの手話教室を開いています。聞こえにくさは人それぞれ。声を出しながら、要
約筆記通訳もつけながらの、声・目・手・表情、使えるものは何でも使う賑やかな時間です。
コロナ禍の日々の暮らしにはマスクが不可欠になりました。口の動きも表情も見えづらく、聞こえて
いても話がよくわからないことがありますよね。医療機関の受付などでも困っている方が見受けられ

要約筆記サークルふじざくら

NPO法人ピクニック

現在、うたのボランティアはすべて活動休止とさせて頂いております。
コロナが終息しましたら、またよろしくお願いします。

潤井川をきれいにする会 岳陽芸能同好会

★また活動できるまで充電中です。



加盟団体からの現況報告とメッセージ

当会は、新一年生に贈呈する黄色い帽子の募金活動と傾聴ボランティアを二本柱にして、
その他、白糸の滝・富士山の清掃活動などを行っています。今は、昨年度事業化された「カンボジア国
に使用済みの黄色い帽子を贈る運動」を市内小学校に呼掛けをしています。
さらに今後は １、コロナ感染者へ懸命な治療を行う医療従事者へ感謝の意を込めた支援

２、7月集中豪雨の被災地への支援
３、小・中学校教育現場への支援 ・・・などを検討していきたいと考えております。

明るい社会づくり運動静岡県連合富士宮地区協議会

コロナ禍になり、今までのようにはいかない事を重苦しく思います。行事とイベントは全て中止となり、
練習もできず、人との関係も少なくなりました。今はようやく少し解除され、福祉会館が使用できる事に
なりました。ルールに沿って、マスク着用と窓の解放、全ての除菌をしてから、練習に入っております。月
２回、１回が2時間位で2～3曲を何回かに分けて練習します。久し振りの会員同志の弾む会話も、3密
を避けての態勢を守ります。自らの身を守り、大切な人のことを考え、心配りをし、コロナ、熱中症等に
慎重に対処して過ごしたいと思います。芸事は鍛錬ですので頑張っています。

稲葉流ふじ山銭太鼓 稲葉会

皆様に愛されている（そんな訳無いか）ウクレレ同好会です（笑）。新型コロナで3か月間全くの巣篭り
でしたが、活動拠点の西公民館のご厚意により、更なる飛躍に向けて再スタートを切りました。
6月24日、当公民館でウクレレ体験教室を開き、参加者10名で「西・ウクレレビギナーズ」を結成しま
した。楽器経験無しの人達ばかりです。年齢を重ねると何かと億劫なのに、前向きな彼らに感無量です。
介護施設訪問や歌声広場等再開の目処は立ちませんが、サークル活動もボランティアの
一環と考えています。新メンバーを加えてウクレレの優しい音色と共に、心身の健康づくり
を図っていきます。

ウクレレ同好会

今、連絡会の皆さんは大変な時期と思います。私達は今も変わらず、ボランティアさせてもらっています。
5月に自粛してくださいと言われただけで、引き続き行っています。人数は少ないけれど、週1回午後か
ら一人だけで活動しています。マスク、手洗い、検温しながら、利用者さんにあまり近づかないように心
がけて見守り、職員の補助もしながらです。
これからも細く長く、自分達も相手も相互に楽しく活動できたらと思っています。ファイト!!
【ゆずの家からのコメントです】

かえるの会

チャンス到来！ ピンチをチャンスに！！ コロナウイルス禍で打ち沈んでいませんか？
どうしようと悩んでいませんか？ 今こそボランティアとは何かを考えましょう！
歌って踊ってパフォーマンス、これも一つのボランティアです。しかし、数ある中の一つに過ぎません。
もっと輝く心に響く優しい温かなボランティアが必ずあるはずです。
オツムテンテン叩いてみれば、グッドアイデアポンポン飛んで出る。
さあ、知恵を出し合い未来へ向かって届けようではありませんか！
精いっぱい思いを形にすればいい！！

傾聴朗読ボランティアしあわせ

7月19日 富士根南公民館で、「ストレスフリー生活セミナー」を行いました。安本環境カウンセラー
を講師に、ワークショップとして「回り花」を行いました。ウイズ・コロナ時代の新たな日常とは・・・。免
疫力・自然治癒力の大切さが叫ばれる今、ストレスフリーのライフスタイルについて、お花が日常生活
の中で大切なのか、自然との関わり等、アフターコロナに欠かせない、身近なテーマを楽しく、
トランプ形式で“学び”ました。
９月2日に「西山寄り合い処」で、一輪のお花を楽しむ会を行いました。

心身ともに健康なまちづくり推進ネットワーク富士宮

かえるの会の皆様はいつも明るく笑顔で施設に来てくださっており、ボランティアとしての義務

だけではなく、本当に心から楽しんで活動してくださっているのが、職員だけでなく利用者様にも

伝わっており、いつも見習わせていただいております。

今後も無理なく楽しく長く活動してくださればと願っております。いつもありがとうございます。

私達は、精神等に障がいを持たれた人達（以下当事者と云う）と関わり、当事者が孤立することなく
過ごせる様にとの思いから、当事者の居場所作りを心掛けています。活動の場として、月一回日曜日
に総合福祉会館にてサロンを開催しています。当事者の方々と楽しく、手芸やお喋り等の交流をして
います。年間行事として、輪投げ大会・クリスマス会・バス研修旅行等も行って来ました。
今年は新型コロナウイルスの流行により、3月から6月まで活動休止を余儀なくされました。突然の
状況に戸惑いながらも、今まで培ってきた当事者の方々との絆を大切にしたいという強い思いに、対
策を取り、7月にサロンを再開しました。短時間でしたが、「人と接する機会が減って精神的に辛い」と
の声を聞き、今改めて会の活動の大切さを感じています。当事者の方々と共に継続可能なサロンの形
を模索して行きたいと思います。今以上、新型コロナウイルスの流行が拡大しない事を祈るばかりで

精神保健福祉ボランティアこすもす

平成22年の富士宮市との合併時、ひまわりの会・ハピネス・芝ざくらの会の3グループで結成され
ました。普段はそれぞれの団体でボランティア活動を行っていますが、イベント等でのボランティアの
要請がありますと、3団体に声をかけ、活動しています。あれから10年、高齢化し身体のあちこちが思
うように動かなくなってきました。若い世代にお願いしてもまだ入会してもらえず、先細りが心配です。
今は、活動できる人にお願いしながら、自分たちの体力にあった活動を続けています。これからも、
無理せず、お互い笑顔で活動していきたいと思います。今年は新型コロナウイルス
による自粛でいろいろなイベントが中止となり、寂しさが募ります。

芝の友会

チャッキリ夢恋人は、毎年富士市、富士宮市、福祉施設慰問活動させて頂いております。活動回数
はここ数年100回前後でしたが、今年度は新型コロナウイルスの為に活動が有りません。お稽古も
無し
（一部）全員が揃うのが9月からです。 早く施設の皆様のお元気なお顔が見たいです!!
家では空いている時間に、手作りマスクを作っています。皆様へ持参しますので

杉流ニュー銭太鼓チャッキリ夢恋人

「昭和歌謡楽団」のメンバーは、地元、富士宮北高の、吹奏楽部卒の同級生です。昭和の良き時代に、
楽器、音楽を愛して平成、令和と、心に残る思い出の歌、懐かしい歌を、生演奏で聞いてもらい一緒に
歌う喜びを楽しみに活動しています。グループ名も、平成24年に、ボランティア５から改名して人々に
親しんでもらいたいと思っております。これからも、基本を忘れず多くの人々に、喜んでもらい明るく生
きる力を届けたいと思って頑張ります。

昭和歌謡楽団

じゃあまた！と別れ、普段通りだったボランティア１５。 しかし次回がなくなりました。。。。
皆と全く会う事ができない状態が続いています。新しい曲を入れて、早く演奏を聴いて頂きたいと思
いながら、月日は過ぎ季節も変わって行きます。 でもメンバーは落ち込んではいません。食事を抜い
ても練習の手は決して抜かず、日々邁進しています。 ♪音楽♪でいつまでも夢を届けたいと願い、
皆様の所へ出向き演奏している姿を、いつも夢見ています。

ボランティア１５

これからは、コロナ禍のなかで、感染に気を配りながら、如何に、ボランティア先の皆さんに、楽しん
でいただけることが出来るかを念頭に、ギターを使い、行っていければと思っています。家に閉じこ
もっているばかりでは、何もできません。出来るところから、動いていけたらと思っています。
これからもよろしくお願いいたします。

トニー・ジュン＆ K

私たちの会は平成13年5月に発足し、翌年7月1日（富士山お山開き）
を期して活動を開始しました。「来てよかった」「もう一度来たい」という
思いを残してもらえるよう「おもてなしの心」を大切にし、「心とふれあい
の水先案内人」を会のシンボルワードとして活動をしています。
令和2年度はガイド養成講座があります。受講してみませんか？
あなたも私たちと一緒に笑顔でガイドを始めましょう。

富士宮市観光ガイドボランティアの会


