%ﬂ_

WwWa3dbhA I

W F

22

000

N =W REN

-
%0 - TIE LW ‘ ;

bhl-e5KkODLHH
UCZEZHN 5o
A TWES. ..

ETE. VECHNDORKPY K-
DWTHE3ZEDSBHTHELAN?

b & |/
H|E=RO e i e POLY—FEERA
- & 56 18 3% X — L THO%
~ & Ph o
b PTOMN)—FXESETHENTIN?
PORMNY—FXEEIF. VEIHNARE, #HICHSAAVWKIFERIBRCTCIEATERVWS X
B D, TOEPIELPTWIHEACHRIL., WA PRU ALt TWELE, HDELZTIEREL
DB L EELN2 LI RBRBRERIT THESEDDENANEYR—-FLTWVWET,
FFIE. B> THBHML THTCIEES W,
3 )
w1 0544-22-0094
HrIS k\ - -

FErEhHBHGES (5 LBHE

7
7

-



*ﬂaycﬂu?":: w2 YR B j_
Wk 3EBIRHN ETH?
HBREEBHEHTT, 2TOEHROELE-THHRERITFFITTVET,

O 890 b LI B EV

OAEDOEADLY LR, MIBREZLTWD
SHOETFTICFARLD B
SHOEFTELEAT=W

ORKE - APV EZH > TWTSEDLDE

OBEPRDODATEBN TEERATWVWIANWSDS

OEIIRBHELESVLLDLLS HW

ABAPITRIEDNE T TIRHBRN
BHELTFrT—AbHNET,

IATHRES., —BICEATVWETELADL?

(#83%k5%E)
ErXTHHBuBES <5 LOHNME
Q) ELEBETRET-1 HSBUSRA

https://f—syakyo.or.jp
@ miya.294@eagle.ocn.ne.jp
st BHIRE S InstagramZFAKLEL !
widDxry PLRBFHREREBELTVWEET,
ZFH2+r0-HMNLET !

FUJINOMIYASHI_SYAKYO



	守りたい家族が いるあなたに いま知ってほしい
	　あなたを「理解してくれる人」

	あなた自身や大切な方が
	ひきこもり
	などで
	悩んでいたら､､､
	相談 方法

	相談窓口 へ来所
	電話相談
	メールで相談
	アウトリーチ支援員をご存知ですか？

	まずは、思い切って相談してみてください。


	0544-22-0094
	相談前チェックリスト
	当てはまる項目はありますか？
	相談は無料です。全ての年齢のどなたでも相談を受け付けています。

	□ 自分の気持ちを話せる場所がない
	□人との関わりがなく、孤独を感じている
	□今の生活に不安がある
	□今の生活を変えたい
	□家族・知人がひきこもっていて今後が心配
	□近所の人で困りごとを抱えている人がいる
	□どこに相談したらいいかわからない
	本人やご家族の力だけでは解決が
	困難なケースもあります。

	1人で悩まず、一緒に考えていきませんか？
	【相談先】
	富士宮市社会福祉協議会　くらし相談係
	https://f-syakyo.or.jp
	miya.294@eagle.ocn.ne.jp
	是非フォローをお願いします！




